
自分の年齢 ライフイベント 必要費用 自分の年齢 ライフイベント 必要費用
配偶者 第1子 第2子 第3子 配偶者 第1子 第2子 第3子

18 66 65 35 33

19 67 66 36 34 親の介護（一時金） 100万円

20 68 67 37 35

21 69 68 38 36

22 就職 70 69 39 37

23 71 70 40 38

24 海外旅行 10万円 72 71 41 39

25 73 72 42 40 親の葬儀費用 200万円

26 74 73 43 41

27 75 74 44 42

28 76 75 45 43 住宅バリアフリーリフォーム 300万

29 28 結婚 360万円 77 76 46 44

30 29 車購入 300万円 78 77 47 45

31 30 0 長男誕生 5万円 79 78 48 46

32 31 1 80 79 49 47 海外旅行 100万円

33 32 2 0 長女誕生 5万円 81 80 50 48

34 33 3 1 長男公立幼稚園入園 22万円 82 81 51 49

35 34 4 2 83 82 52 50

36 35 5 3 長女私立幼稚園入園 53万円 84 83 53 51

37 36 6 4 長男公立小学校入学 32万円 85 84 54 52 老人ホームへ入居 3000万～7000万

38 37 7 5 86 85 55 53

39 38 8 6 長女私立小学校入学 160万円 87 86 56 54

40 39 9 7 家族旅行 14万円 88 87 57 55

41 40 10 8 住宅購入（建売） 5,000万円 89 88 58 56

42 41 11 9 車買い替え 300万円 90 89 59 57

43 42 12 10 長男公立中学校入学 49万円 91 90 60 58

44 43 13 11 92 91 61 59

45 44 14 12 長女私立中学校入学 140万円 93 92 62 60

46 45 15 13 長男公立高校入学 46万円 94 93 63 61

47 46 16 14 家族旅行 20万円 95 94 64 62

48 47 17 15 長女私立高校入学 97万円 96 95 65 63

49 48 18 16 長男国立大学入学 82万円 97 96 66 64

50 49 19 17 98 97 67 65

51 50 20 18 長女私立大学入学 134万円 99 98 68 66

52 51 21 19 車買い替え 300万円 100 99 69 67

53 52 22 20 長男就職

54 53 23 21

55 54 24 22 長女就職 合計（18歳～65歳） 　7,879万円

56 55 25 23 合計（66歳～100歳） 約5,700万円

57 56 26 24

58 57 27 25 総合計（18歳～100歳） 　約13,579万円

59 58 28 26 住宅リフォーム 300万円

60 59 29 27

61 60 30 28 長男結婚 200万円

62 61 31 29 孫誕生

63 62 32 30 長女結婚 200万円

64 63 33 31 　孫誕生

65 64 34 32 定年退職、海外旅行 50万円（海外旅行）

家族の年齢 家族の年齢

ライフイベント表 ＜例１ ２９歳結婚 子供２人＞

あなたは、将来、どんな人生を過ごしたいですか？あなたが自分らしい人生を過ごすための設計、つま
り生涯設計を立てるときに役立つのがライフイベント表です。
これを作ることで、卒業、就職、結婚、子どもの誕生、マイホームの購入など、これからの人生のなかで、
いつ頃、どんな出来事が起こるのかを考えることができます。また、その際に必要な費用を確認すること
もできます。
あなたもライフイベント表を作って、生涯設計をしっかり考えましょう。

３
ツール


