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第一生命保険株式会社 

今年で“サラ川”は40周年！ 

2026 年第一生命『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』開催！ 

 

第一生命保険株式会社（代表取締役社長：隅野 俊亮）は、2026 年 9 月 3 日（木）より、2026 年第一

生命『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』（以下、サラ川
せ ん

）を開催します。 

1987 年にスタートした「サラ川」は、おかげさまで今年 40 周年を迎えます。これまでに寄せられた数々の作品は、時

代ごとの世相や働き方、家族との出来事、そして何気ない日常の「あるある」をユーモアたっぷりに映し出してきました。 

社会が変化しても、人々の暮らしのなかには思わず誰かに話したくなる出来事があります。そんな日常のひとコマやク

スっと笑える発見、今年だから感じたことを、ぜひ五・七・五で表現してみませんか。 

今年も皆さまからの作品を広く募集します。あなたの一句が、多くの人の共感を呼び、2026 年という時代を象徴す

る作品になるかもしれません。 

さらに、川柳の応募がなくても参加できる『サラ川 40 周年記念クイズキャンペーン』も実施します。今回記念すべき

40 周年ということで、 歴代の名作を題材とした穴埋めクイズに挑戦しながら、40 年の歩みを楽しんでいただけます。

素敵な賞品もご用意しておりますので、ぜひご参加ください。 

 

 

2026 年 9 月 3 日 
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１. 2026 年第一生命『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』作品大募集！ 

職場、家庭、趣味、健康、時事ネタなど、日々の暮らしの中で感じたことすべてが「サラ川」の題材です。40 周年を

迎える今年も、皆さまならではの視点で切り取った一句をお待ちしています。 

ご応募いただいた作品の中から「優秀 100 句」を選出し、2027 年１月下旬に発表します。あわせて、全国ベスト

10 を決定する一般投票も開始します。 

 

■優秀 100 句入選者には素敵な賞品をプレゼント！  

絶品グルメや便利な調理家電など、さまざまな賞品を用意しています。さらに 40 周年記念として、優秀 100 句に選ば

れた方全員に、記念ロゴ入りの「サラ川オリジナルサブレ」をプレゼントします。 
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２. 句の応募がなくても参加OK！『サラ川 40 周年記念クイズキャンペーン』 

40 周年を記念して、『サラ川 40 周年記念クイズキャンペーン』を実施します。本キャンペーンでは、歴代作品を題材と

した穴埋めクイズをご用意。クイズを通じて、40 年にわたる「サラ川」の歩みや、その時々の世相を振り返ってお楽しみい

ただけます。川柳の応募がなくても参加できますので、「サラ川」を初めて知った方もぜひお気軽にご参加ください。 

クイズに正解された方の中から、抽選で賞品をプレゼントします。 

応募は専用応募用紙による受付のみです。詳しくは第一生命の担当者までお問い合わせください。 

 

 

 

■2026 年第一生命『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』応募方法 

句の応募は WEB からの受付のみです。パソコンまたはスマートフォンよりご応募いただけます。 

 

『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』特設サイト 

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html 

＊応募用紙での句の応募受付はありません。 

 

【応募期間】 

2026 年 9 月 3 日（木）～10 月 30 日（金） 

 

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html
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【応募にあたっての注意事項】 

・応募できる方は、成人に限ります。 

・『サラ川 40 周年記念クイズキャンペーン』の「本人」を同一とする応募は、お一人さま１回限りとさせていただきます。 

・第一生命の社員ならびにその家族は応募できません。 

・第一生命が同時期に実施するキャンペーンと重複しての当せんができない場合があります。 

・事情により、予告なく本コンクールおよび本キャンペーンの内容を変更または実施を中止する場合があります。 

・入選・当せんの発表は、賞品のお届けをもってかえさせていただきます。 

・『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』に応募の方は WEB サイト・応募フォームに記載の注意事項をご確認ください。 

・入選作品の発表は「雅号」で行い、個人名・勤務先名などは一切公表しません。ただし、性別・年齢・お住まいの都道府県名

を公表する場合があります。なお、応募作品の著作権（著作権法第 27 条および第 28 条に定める権利を含む）、その他一

切の権利を、応募をもって第一生命（主催者）に譲渡すること、ならびに応募作品に関して著作者人格権を一切行使しな

いことを承諾のうえ応募ください。 

・当せんの権利および賞品は譲渡（転売・オークションの出品を含む）・換金はできません。 

・第一生命のキャンペーンでは、応募時にクレジットカード番号などの入力を求めることはありません。 

・第一生命では、入力いただいた内容を以下の業務などに活用します。 

●関連会社・提携会社を含む各種商品・サービスの案内・提供 

●第一生命の業務に関する情報提供・運営管理 

※各種商品・サービスの詳細は、第一生命ホームページ（https://www.dai-ichi-life.co.jp/）でご覧いただけます。 

 

【スケジュール】 
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