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第一生命保険株式会社 

2025年『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』ベスト10発表！ 

 便利なはずが思わぬ落とし穴… 

「キャッシュレス 充電無くなり 無一文」 

 

第一生命保険株式会社（代表取締役社長：隅野 俊亮）は、2025 年 9 月から 10 月にかけて、2025 年 

『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』（以下、サラ川
せ ん

）を実施しました。全国から約 5 万 4 千もの作品が寄せら

れ、2026 年 1 月に全国優秀 100 句を発表。このたび、約 4 万名のサラ川ファンの投票により、全国ベスト 10 が決

定しました！ 

財布を持ち歩かなくても支払いができる便利なスマートフォン決済。キャッシュレス化は年々進み、現金非対応のお

店も登場したことで、今や現金を持ち歩かない人もいるとか。そんな時、会計時にもし充電が切れてしまったら？知人

に SOS しようにも、連絡先もすべてスマートフォンの中。まさかの無一文状態に冷汗がタラリ。そんな実体験がある人は

もちろん、「明日は我が身」とドキッとした人まで、世代を問わず共感を集めた句が、見事に第 1 位を獲得しました！  

また、デジタル化が進む現代ならではの「パスワード忘れ」といった身近な“あるある”に加え、長引く物価高と向き合う

生活実感をユーモラスに表現した作品など、2025 年の世相を映す句が上位にランクインしました。時代性と共感性を

兼ね備えた多彩な一句が、多くの支持を集めています。 

 

2026 年 5 月 28 日 
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■2025 年『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』 全国投票結果（ベスト 10） 

 

■年代別でみるサラ川ベスト 3！ 

今回第 1 位を獲得した作品は、年代問わず多くの方から共感を得る結果に。経済産業省の「我が国のキャッシュレス

決済額及び比率の推移（2025 年）」＜図 1＞によると、キャッシュレス化は 15 年間で大きく進み、キャッシュレス決済

比率は 58.0%となっています。今後もキャッシュレス決済比率の向上が予想され、スマートフォンで決済する機会も増えてい

くでしょう。 

また、60 代以上の方々からは、急速に進むデジタル化に対する戸惑いや、便利になったはずの社会で悪戦苦闘する姿

をユーモラスに詠んだ作品に多くの共感が寄せられました。 

 

※インターネット経由の投票数を元に算出。 
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＜図 1＞我が国のキャッシュレス決済額及び比率の推移（2025 年） 

 

（出典）経済産業省 我が国のキャッシュレス決済額及び比率の推移（2025 年）https://www.meti.go.jp/press/2025/03/20260331006/20260331006.html 

 

第一生命ホームページでは、今回の『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』の総評に加えて、ベスト 5 作品の投票理

由もあわせて発表しています。ぜひご覧ください。 

【『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』特設サイト】 

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html 

 

■地元の魅力で一句詠む！『地元サラ川』協働先募集中！ 

第一生命は、全国 47 都道府県をはじめとした多くの市区町村と連携し、お互いの強み

を持ち寄って、地域の課題解決に取り組んでいます。その一環として、今年も『地元サラ川

（ジモサラ）』を協働で実施いただける自治体さまを募集します。 

「お国自慢」や「健康」、「詐欺撲滅」など毎年定番のお題はもちろん、「学校生活」や

「SDGs」といった地域ならではのテーマで募集いただくことも可能です。サラ川を通じて地域が

抱える課題に関心・共感をいただくことで、解決に向けたお手伝いをします。2025 年度は、

全国の自治体や警察の皆さまと協働し、14,829 句の作品が寄せられました。 

また、地元サラ川に応募された作品も全国優秀 100 句に入選し、今回のコンクールを盛り上げました。 

協働を希望される自治体さまは、ぜひお近くの第一生命までご連絡ください。 

【2025 年度地元サラ川入選作品】 

https://www.dai-ichi-life.co.jp/campaign/jimosara/index.html 

 

https://www.meti.go.jp/press/2025/03/20260331006/20260331006.html
https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html
https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html
https://www.dai-ichi-life.co.jp/campaign/jimosara/index.html
https://www.dai-ichi-life.co.jp/campaign/jimosara/index.html
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※33 位・53 位・81 位・93 位・97 位は同数のため同順位。 

※5 位と 86 位は地元サラ川入選句。 

※川柳・雅号は、すべて応募者の表記にしたがっているため、一部当て字などでの表記で掲載しています。 

※作品の著作権は、すべて第一生命に帰属しています。無断での転載、使用はご遠慮ください。 

 

 

 

 

2025 年『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』の概要 

★2025 年 9 月～10 月実施 応募作品数 54,302 句（2025 年度地元サラ川応募数含む） 

★2026 年 1 月～3 月 投票数 39,652 票 
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■2024 年『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』投票集計結果に関する訂正およびお詫び 

 

本リリースの発表に関連し、昨年度（2025 年度）に公表いたしました、2024 年『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』の

投票総数の集計において、一部に重複カウント等の誤りがあることが判明いたしました。 

ご参加いただいた皆さまならびに関係者の皆さまに深くお詫び申し上げますとともに、下記のとおり訂正させていただきます。 

 

【2024 年『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』 投票総数】 

（誤）：68,785 票 

（正）：43,610 票 

 ※正当な投票数・順位については、以下訂正版のニュースリリースをご参照ください。 

https://www.dai-ichi-life.co.jp/company/news/pdf/2025_009.pdf  

 

2024 年『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』、優秀 100 句入選者の皆さまへは事務局から順次ご連絡を差し上げます。 

本件に関する照会は、下記お問合せ先までお願いいたします。 

 

【お問合せ先】 

 第一生命保険株式会社 『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』事務局 

 メールアドレス：dl_sarasen@daiichilife.com  

 

今後は集計の確認体制を強化し、正確な集計の徹底と再発防止に努めてまいります。 

引き続き変わらぬご愛顧を賜りますよう、お願い申し上げます。 

https://www.dai-ichi-life.co.jp/company/news/pdf/2025_009.pdf
mailto:dl_sarasen@daiichilife.com

