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2024 年９月 19 日 

 

第一生命保険株式会社 

株式会社ベネフィット・ワン 

 

 

ベネフィット・ステーションにてQOLismアプリの提供を開始 
～「福利厚生の充実」と「健康経営推進」の一体提供へ～ 

 

 

第一生命保険株式会社（代表取締役社長：隅野 俊亮、以下「第一生命」）は、第一生命および株式会社 QOLead

（代表取締役社長：中山 新、以下「QOLead 社」）が共同で展開するヘルスケアアプリ『QOLism（キュオリズム）』に

ついて、株式会社ベネフィット・ワン（代表取締役社長：白石 徳生、以下「ベネフィット・ワン社」）が提供する総合福

利厚生サービス『ベネフィット・ステーション』でのサービス提供を開始します。 

両サービスの強みを組み合わせ、「福利厚生の充実」と「健康経営推進」を一体的にご提供することにより、企業・

従業員の「Well-being 向上」に向けた、更なる付加価値の向上を目指します。 

 

１． 取組みの目的・背景 

 第一生命はこれまで、企業における健康経営の推進と、従業員の健康増進をサポートするサービスとして、

QOLead 社と共同でヘルスケアアプリ『QOLism』を展開してきました。また、ベネフィット・ワン社では、日常生活のあ

らゆるシーンをトータルサポートする『ベネフィット・ステーション』を提供し、福利厚生の充実や従業員のエンゲージ

メント向上を支援してきました。 

健康経営優良法人認定を取得する企業が年々増加する昨今、企業にとって、人財をサステナブルに確保し社業

を発展させていくには、経営戦略に「健康経営」を落とし込み、「人的資本」に重点を置いた戦略を立案する必要が

あります。また、従業員にとっては、「心と身体の健康づくり」が、働きやすさ・働きがい・生きがいの土台となり、企業

全体での生産性向上にも繋がると考えられています。 

『ベネフィット・ステーション』と『QOLisｍ』を組み合わせてご提供することにより、従来の福利厚生に加えて、健康

経営の重要要素である従業員の心身の健康づくりをさらに充実させ、企業の成長および従業員一人ひとりの Well-

being向上の実現に向けて取り組んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

営優良法人認定の指標を幅広くカバー 

‒ 豊富なメニューと従業員の行動変容を促す仕掛け

で従業員のセルフケアの促進 

営優良法人認定の指標を幅広くカバー 

‒ 豊富なメニューと従業員の行動変容を促す仕掛け

で従業員のセルフケアの促進 

140 万以上のサービスメニューを搭載する 

総合福利厚生プラットフォーム 

 

豊富なメニューと従業員の行動変容を促す 

仕掛けで従業員のセルフケアの促進 

福利厚生と健康経営の一体提供 
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２． プランラインナップ 

ベネフィット・ステーションのプラン内にて、従業員の健康づくりをサポートし、健康的な生活習慣＝「健康リズム」

が自然と身に付く『QOLiｓｍライト』を提供します。健康経営優良法人認定を目指す企業さまには、更に機能が充実

した『QOLism』へのアップグレードが可能です。 

 

 

３．各サービスのご紹介 

■総合福利厚生サービス『ベネフィット・ステーション』 

 

グルメ・レジャー・ショッピングに加え、e ラーニングなどの学習コンテンツ、育児・介護、引っ越しなどライフイベント

に関わるものまで、140 万件以上のサービスを優待価格で利用できる総合福利厚生サービスです。 

会員数は約 16,000 団体、約 1,100 万人（2024 年４月時点）で、 従業員満足度の向上や健康経営、スキルアップ

の促進を支援しています。 

『ベネフィット・ステーション』サービスサイト：https://bs.benefit-one.inc/ 

 

■ヘルスケアアプリ『QOLism（キュオリズム）』 

  

 

 

 

 

 

 

『QOLism』は、健康保険組合・共済組合・企業・自治体等に所属する方やそのご家族向けのヘルスケアアプリで

す。使いやすさと楽しく継続できる UI/UX により、１ヶ月後平均継続率 82%、半年後平均継続率 70%を実現していま

す。 

QOLism へのアップグレ

ードも可能 

https://bs.benefit-one.inc/
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また、健康経営研究会の正式監修を受け、健康経営の認定指標を幅広くカバーしています。 

＜QOLism の特長＞ 

① 健康増進と健康経営を支える豊富な機能と操作性、グッドデザイン賞を受賞 

② お客さまの声・時流を踏まえサービスを継続的にアップデート 

③ 導入前後の充実したフォローと安心のサポート体制 

『QOLism』アプリサービスサイト：https://qolead.com/service/company.html 

 

 

https://qolead.com/service/company.html

