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2024 年９月 17 日 

今年も“サラ川”募集中！ 

2024 年『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』開催！ 
 

第一生命保険株式会社（社長：隅野 俊亮）では、2024 年９月 17 日（火）より、2024 年『サラっと一句！ 

わたしの川柳コンクール』（以下、サラ川
せん

）を開催します。 

日常のちょっとした出来事を五・七・五で表現してみませんか？職場や家庭のアレコレや話題になった

ニュースなど、川柳を詠むテーマはあなた次第！想いをこめたユーモアあふれる一句をお待ちしています。 

さらに、今年は特別企画「#お文具と一句
い っ く

！」を同時開催します。「お文具さん」のお題イラストに合わせ

て自分の気持ちを川柳でぜひ表現してみてください！ベスト３に選ばれた方には第一生命オリジナルお文

具さんグッズをプレゼントいたします。 

また、作品の応募がなくても参加できる「わたしの川柳応援プレゼントキャンペーン」を実施します。共感

する句を選ぶだけで、素敵な賞品が当たるチャンス！こちらもぜひご応募ください！ 

 

１.2024 年『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』作品大募集！ 

職場や家庭のアレコレや気になる健康のことなどの定番ネタから、SNS での流行や話題の人など、川

柳のネタは身の回りにあふれています。そんな日常のちょっとした出来事をユニークに表現した、あなただ

けの渾身の一句をお待ちしています！ 

また、本コンクールにご応募いただいた作品の中から「全国優秀 100 作品」を選出。2025 年１月下旬に

優秀 100 作品の発表とあわせて全国ベスト 10 の投票受付を開始します。 
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２.特別企画「#お文具と一句
い っ く

！」を同時開催！ 

今年は、「お文具といっしょ」と第一生命がコラボした特別企画「#お文具と一句
い っ く

！」を同時開催します。

お文具さんと仲間たちの日常を描いたイラストから閃いた一句を大募集！ベスト３に選ばれた方には第一

生命オリジナルデザインのお文具さんグッズをプレゼントいたします！たくさんのご応募をお待ちしていま

す。 
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３.優秀 100 句入選の方には素敵な賞品を贈呈！ 

豪華グルメや便利な調理グッズ、サラ川ロゴ入りのお菓子などさまざまな賞品をご用意しました。 

（1）一般部門 
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（2）特別企画「#お文具と一句
い っ く

！」 

 

 

４.句の応募がなくても参加できる「わたしの川柳応援プレゼントキャンペーン」！ 

共感する句を選ぶだけで素敵な賞品が当たる 「わたしの川柳応援プレゼントキャンペーン」を実施します。 

応募は専用の応募用紙からのみとなります。詳しくは第一生命の担当者までお問い合わせください。 

 
＊画像はすべてイメージです。 
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５.2024 年『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』応募方法 

句の応募は WEB からの受付となります。パソコンまたはスマートフォンより応募いただけます。 

 
 

『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』特設サイト  

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html 

＊応募用紙での句の応募受付はありません。 

 

【応募期間】 

2024 年９月 17 日（火）〜10 月 31 日（木） 

 

【応募にあたっての注意事項】 

・応募できる方は、成人に限ります。 

・「わたしの川柳応援プレゼントキャンペーン」の「本人」を同一とする応募は、お一人さま１回限りとさせてい

ただきます。 

・第一生命の社員ならびにその家族は応募できません。 

・第一生命が同時期に実施するキャンペーンと重複しての当せんができない場合があります。 

・事情により、予告なく本コンクール・特別企画・キャンペーンの内容を変更または実施を中止する場合があり

ます。 

・入選・当せんの発表は、賞品のお届けをもってかえさせていただきます。 

・『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』および特別企画「#お文具と一句！」に応募の方は WEB 特設サイ

ト・応募フォームに記載の注意事項をご確認ください。 

・入選作の発表は「雅号」で行い、個人名・勤務先名などは一切公表しません。ただし、性別・年齢・お住まい

の都道府県名を公表する場合があります。なお、応募作品の著作権（著作権法第 27 条および第 28 条に定

める権利を含む）、その他一切の権利を、応募をもって第一生命（主催者）に譲渡すること、ならびに応募作

品に関して著作者人格権を一切行使しないことを承諾のうえ応募ください。 

 

・第一生命では入力いただいた内容を以下の業務などに活用します。 

 ●関連会社・提携会社を含む各種商品・サービスの案内・提供 

 ●第一生命の業務に関する情報提供・運営管理 

※各種商品・サービスの詳細は、第一生命ホームページ（https://www.dai-ichi-life.co.jp/）でご覧いただけま

す。 

 

 

 

 

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html
https://www.dai-ichi-life.co.jp/
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【スケジュール】 

 

 

 

６.ご好評につきシリーズ第９弾！ 

第一生命経済研究所監修、小冊子第９弾は『サラ川で考える職場のウェルビーイング』。これまでのサラ

川作品とともに「日本の職場」を「ウェルビーイング」の側面から分析していきます。ご希望の方には第一生

命の生涯設計デザイナーがお届けします。第一生命オフィシャルホームページからもご覧いただけます。 

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html ＊画面最下部よりダウンロードいただけます。 

【第一生命経済研究所 担当研究員紹介】 

髙宮 咲妃（たかみや さき） 

第一生命経済研究所 総合調査部 副主任研究員 

＜主な経歴＞ 

2013 年４月 第一生命保険入社 

2020 年４月 第一生命経済研究所出向 

主な専門分野はウェルビーイング、組織行動、人材育成、キャリア 
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