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2024年５月 30日 

2023年『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』ベスト 10発表！ 

増えても、減っても世知辛い“ぜい”をテーマに詠んだ作品がグランプリに！ 

「増えるのは 税と贅肉 減る贅沢」 

 

第一生命保険株式会社（代表取締役社長：隅野 俊亮）は、2023 年９月から 10 月にかけて、2023 年 

『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』を実施しました。全国から約６万６千もの作品が寄せられ、2024

年１月に全国優秀 100 句を発表。この度、約５万名のサラ川ファンの投票により、全国ベスト 10 が決定し

ました！ 

いつの時代も家計や健康の悩みはつきものです。贅沢をできる機会は減っているにも関わらず、なぜ

か、体重は増えている。減ってほしいものは増え、増えてほしいものは減っていく、世知辛い日常のあるあ

るをユーモラスに表現した作品がグランプリに輝きました。 

一方で、コロナ禍の終わりを感じられる心温まる作品や覚えたてのキャッシュレス決済での笑える失敗、

日本語ならではのやり取りを流行語で表現した川柳がベスト 10にランクインし、2023年のサラ川を大いに

盛り上げました！ 
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■2023年『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』 全国投票結果（ベスト 10） 

 

■年代別でみるサラ川ベスト３！ 

今回はグランプリ作品「増えるのは 税と贅肉 減る贅沢」が全世代で１位を獲得する結果になりました。お

金と健康という、誰しもが頭を抱えるであろう２つのテーマを巧みに五・七・五で表現した作品が多くのサラ川フ

ァンの心を掴んだようです。 

総務省「家計調査」、「消費者物価指数」から、みずほリサーチ&テクノロジーズが作成した節約志向指数<

図 1>を参照すると、2021年から 2023年にかけて節約志向が大幅に上昇していることがわかります。その後

一時は落ち着いたものの、足元では再び上昇して高止まりの状況にあり、昨今の物価上昇や増税の影響もう

かがえます。そんな時流を「減る贅沢」と一言で表現。言い得て妙とはまさにこのことではないでしょうか。 

 

※インターネット経由の投票数を元に算出。 
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〈図１〉節約志向指数（食料品） 

 

 

（出典）みずほリサーチ＆テクノロジーズ Mizuho RT EXPRESS 「長引く物価高で家計負担はどうなる？」 

https://www.mizuho-rt.co.jp/publication/report/research/express/2024/express-jp240314.html 

 

第一生命ホームページでは、今回の『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』の総評に加えて、ベスト 10

作品の投票理由や得票数もあわせて発表しています。ぜひご覧ください。 

【『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』特設サイト】 

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html 

 

 

■地元の魅力で一句詠む！『地元サラ川』協働取組み先募集中！ 

第一生命は、全国 47都道府県をはじめとした多くの市区町村と連携し、お互

いの強みを持ち寄って、地域の課題解決に取り組んでいます。その一環として、

今年も『地元サラ川（ジモサラ）』コンクールに取り組んでいただける自治体の皆さ

まを募集します。「お国自慢」や「健康」、「詐欺撲滅」など毎年定番のお題はもち

ろん「学校生活」や「SDGs」といった地域ならではのテーマで募集いただくことも可

能です。サラ川を通じて、地域の皆さまに地域が抱える課題への関心および共

感をいただくことで、解決に向けたお手伝いをします。2023年度は、全国の自治

体や警察の皆さまと協働し、57,541句もの作品が寄せられました。 

また、地元サラ川に応募された作品も全国優秀 100句に入選し、今回のコンクールを盛り上げました。協働を

希望される自治体の皆さまは、お近くの第一生命までご連絡ください。 

【2023年度地元サラ川入選作品】 

https://www.dai-ichi-life.co.jp/campaign/jimosara/index.html 

 

 

https://www.mizuho-rt.co.jp/publication/report/research/express/2024/express-jp240314.html
https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html
https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html
https://www.dai-ichi-life.co.jp/campaign/jimosara/index.html
https://www.dai-ichi-life.co.jp/campaign/jimosara/index.html
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※17 位・23 位・34 位・66 位・70位・86 位は同数のため同順位。 

※19 位・74 位は地元サラ川入選句。 

※川柳・雅号は、すべて応募者の表記にしたがっているため、一部当て字等での表記で掲載しています。 

※作品の著作権はすべて第一生命に帰属しています。無断での転載、使用はご遠慮ください。 

 

2023年『サラっと一句！わたしの川柳コンクール』の概要 

★2023年９月～10月実施 応募作品数 66,949句（2023年度地元サラ川応募数含む） 

★2024年１月～３月 投票数 50,491票 


