
 

 

 

 

                                    2020 年４月３０日 

 

第 31 回｢大人になったらなりたいもの｣調査結果を発表 
男の子は「サッカー選手」が首位を堅持！ 女の子は「食べ物屋さん」人気が揺るがず 23 年連続の 1 位！ 

生活を守る「警察官」「看護師さん」も根強い人気！ 

今後、コロナで困った人を助ける姿が注目され、憧れの職業として人気が高まる兆し！？ 

スピンオフ企画「大人になったら1 番最初に買いたいもの」も実施！なんと 1 番人気は「車」！ 

 

 

第一生命保険株式会社(社長：稲垣精二)が、全国の幼児・児童（保育園・幼稚園児および小学校１～６年生） 

1,000 人を対象に行った、第 31 回「大人になったらなりたいもの」のアンケート調査結果をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜女の子＞「食べ物屋さん」人気は変わらず、23年連続トップ！  

令和は空前のタピオカブームもあり、毎年さまざまな流行がおきる「食べ物屋さん」は今年もトップを譲らず

堂々の23年連続の１位！また、医療ドラマが増えて目にする機会が増えた影響か、「看護師」や「医者」は

子どもたちの定番の憧れの職業に！ 

＜男の子＞「サッカー選手」が２年連続で１位。野球選手に僅差で競り勝つ！ 

毎年「野球選手」とトップを競う「サッカー選手」が１位に輝きました。「警察官・刑事」も引き続き人気の職業

としてランクイン！身近な存在としてみんなの安全を守る警察官は、やはり子どもたちにとって憧れの的な

のでしょう。 
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2019 年度アンケート調査の分析結果  ～男の子編～ 

 
 

前回首位に返り咲いた「サッカー選手」。今回も、２位の野球選手との激しいデッドヒートとなりましたが、0.2

ポイント差で通算 14 回目の１位となりました。サッカーは、地域によっては３歳ごろから通えるスクールやクラブ

があり、幼いころから協調性を養うことができるので、親からも人気の習い事になっています。一方で、野球は

小学校中学年～高学年の子どもたちから支持されています。ここ数年は高校野球の注目度も高く、特に夏の

甲子園ではちょうど夏休み中の子どもたちが、自分たちも練習に励みながら、熱い試合を繰り広げる高校球児

たちに胸を熱くしていたことでしょう。 

2019年に巻き起こったラグビー人気が、子どもたちにどんな新しい風を起こすのか、早くも次回の結果が気に

なるところです。 

 

 

 

1989 年の調査開始以来、しばしばトップ３入りを果たした「警察官・刑事」。ここ数年は、スポーツ選手以外で

は、「学者・博士」の人気に押され気味でした。今回は３位にランクインで再び注目される存在に。昨年は全国

各地で多くの災害に見舞われた１年でした。そのような中、人々を守る「警察官・刑事」や懸命に人を助ける「消

防士・救急隊」の姿に、子どもたちは憧れ、尊敬した結果なのではないでしょうか。 

 

 

 

根強い人気がありながら、なかなかトップ 10 の上位に届くことが少なかった「電車・バス・車の運転士」が、前

回の 10 位から一気に４位に浮上。大切な移動手段のひとつとして私たちの生活を支えてくれる乗り物。「乗り

物を自分で動かしてみたい！」という気持ちは、男の子なら誰もが抱く憧れではないでしょうか。また、鉄道博物

館やテーマパーク、イベント、ゲームなどで、電車や自動車の運転シミュレーターを体験する子どもたちも多く、

そうしたきっかけから運転や機械を操作する魅力のとりこになるのかもしれません。 

 

      ― 男の子の大人になったらなりたいもの（20１9年）― 

順位 なりたいもの N=364  （％） 
％ 順位 

前回 増減 前回 上下 

 1 サッカー選手 9.3 13.6 －  1 → 

 2 野球選手 9.1 9.2 －  2 → 

 3 警察官・刑事 5.8 5.1 ＋  4 ↑ 

 4 電車・バス・車の運転士 5.5 2.0 ＋  10 ↑ 

 5 学者・博士 4.7 6.1 －  3 ↓ 

 6 医者 4.4 2.7 ＋  7 ↑ 

 7 
消防士・救急隊 3.3 2.4 ＋  9 ↑ 

食べ物屋さん 3.3 3.1 ＋  5 ↓ 

 9 ゲームやおもちゃをつくる人 3.0 2.0 ＋  10 ↑ 

 10 大工 2.5 3.1 －  5 ↓ 

※同率順位の職業は 50音順にて表記。 

 

 

 

 

 

「サッカー選手」が前回に続き１位。「野球選手」とのデッドヒートを制す！ 

 

 

人を“守る”仕事は、カッコイイ！「警察官・刑事」に注目 

 

 

 

「電車・バス・車の運転士」の人気が復活!? 10 位から４位に！ 
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2019 年度アンケート調査の分析結果 ～女の子編～ 

 

女の子のランキングでは、1997 年から「食べ物屋さん」が 23 年連続でトップを走り続けています。人気の中

心は「ケーキ屋さん」「パティシエ」で、内訳では今回も約６割を占める圧倒的な強さです。1990 年のティラミス

以来、次々と新しく登場するスイーツがブームを巻き起こし、令和元年は、タピオカドリンクブームで、「タピる」

の流行語も生まれたほど。 

2019 年「おもちゃ大賞 ガールズトイ部門・優秀賞」で、まるで本物のようなスイーツデコづくりが楽しめるおも

ちゃが受賞したり、有名な子どもユーチューバーが可愛くお菓子づくりをしている動画が人気だったりと、スイー

ツ人気は令和の時代も続きそうです。 

― 女の子の人気１位「食べ物屋さん」の内訳  09 年～１9年の推移 ― 

（％） 

 

 

 

今回も「保育園・幼稚園の先生」が２位、「学校の先生（習い事の先生）」が６位にランクイン。身近

な存在の「先生」は、いつの時代も人気の職業。 

「食べ物屋さん」は未就学児と低学年・中学年で他の職業を圧倒していますが、実は高学

年の女の子たちには「保育園・幼稚園の先生」や「看護師」が人気です。成長していくにつれ

て、小さい子と触れ合って成長を見守ったり、体調が悪くて不安な気持ちの患者さんに寄り

添ってあげたり、「誰かのためになる」仕事に憧れを抱くのかもしれません。 

 

 

 

ペット関連の総市場規模は年々増加しており、

子どもたちにとってもペットは家族の一員としてよ

り身近な存在になっているのでしょう。 スマホア

プリやゲームソフト・画面上でペットを育てるおも

ちゃなども人気で、ペットを飼うことのできない子

どもたちも可愛い動物たちと楽しく遊べます。ペッ

トショップ店員はもちろん、施設で専門的な世話

や調教を行う動物飼育係やトレーナーなど、人

の心をなごませ、楽しませてくれる動物を守る大

切な仕事に女の子たちは注目しているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体 

09 年 

N=125 

10 年 

N=121 

11 年 

N=131 

12 年 

N=107 

13 年 

N=124 

14 年 

N=141 

15 年 

N=114 

16 年 

N=112 

17 年 

N=82 

18 年 

N=109 

19 年 

N=101 

ケーキ屋さん 52.8 42.1 35.1 41.1 38.7 36.2 42.1 39.3 29.3 33.0 31.7 

パティシエ 25.6 33.1 38.9 26.2 39.5 34.0 34.2 35.7 36.6 27.5 28.7 

パン屋さん 13.6 9.1 13.0 12.1 10.5 12.8 10.5 6.3 12.2 11.9 9.9 

いつの時代も人気は不動？「食べ物屋さん」23 年連続トップ！ 

身近で見守ってくれる「先生」や優しく接してくれる「看護師」は、女の子にとって特別な存在 

「飼育係・ペット屋さん・調教師」が６年ぶりにトップ 5 入り！ 

 

注1. 小売金額（末端金額）ベース 
注2. 2019 年度は見込値、2020 年度以降は予測値 

出所：(株)矢野経済研究所「ペットビジネスに関する調査（2020 年）」2020 年2月10日発表 
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― 女の子の大人になったらなりたいもの（2019 年）― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 調査概要 

第一生命保険株式会社(社長：稲垣精二)では、全国の幼児・児童（保育園・幼稚園児および小学校１～６

年生）を対象に、「大人になったらなりたいもの」アンケート調査を実施しました。 

応募用紙は第一生命の生涯設計デザイナーが配布・回収し、2019 年度は、全国の約５万１千人のお子さ

まから応募が寄せられました。このうち都道府県別、男女別、学年別に抽出した 1,000 点の内容を集計・分析

しました。 

なお、当社ではこのアンケートを 1989 年から毎年実施しています。 

 

＜実施概要＞ 
●調査対象 ：全国の未就学児および小学生（１～６年生） 

●サンプル数 ：1,000 

●調査方法 ：第一生命生涯設計デザイナーの訪問・回収法 

※「ぼくの わたしの、すきなもの」をテーマとした夏休み子どもミニ作文コンクールの応募用紙に、作文執

筆者が「大人になったらなりたいもの」に関するアンケートを回答し、その結果を集計。 

●調査時期 ：2019 年７～９月 

 

＜標本特性＞ 

（1）性別・学年 

 

  

（人）

合計 未就学
小学
１～２
年生

小学
３～４
年生

小学
５～６
年生

合計 1,000 50 272 370 308

男子 364 22 117 130 95

女子 636 28 155 240 213

 
順位 

なりたいもの N=636  （％） 
％ 順位 

前回 増減 前回 上下 

 1 食べ物屋さん 15.9 15.4 ＋  1 → 

 2 保育園・幼稚園の先生 9.1 7.4 ＋  2 → 

 3 看護師 6.6 6.7 －  3 → 

 4 医者 5.5 6.1 －  5 ↑ 

 5 飼育係・ペット屋さん・調教師 4.4 3.8 ＋  7 ↑ 

 6 学校の先生（習い事の先生） 4.1 6.2 －  4 ↓ 

 7 美容師 3.9 4.5 －  6 ↓ 

 8 デザイナー 3.0 3.8 －  7 ↓ 

 9 歌手・タレント・芸人 2.8 3.0 －  9 → 

10 薬剤師 2.5 2.3 ＋  11 ↑ 
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今回は令和になって初めての調査を記念し、「大人になったら」スピンオフ企画として新しい調査を行いました。 

大人になったらほしいもの、行ってみたいところ、はたまた大人になっても忘れたくない思い出・・・。 

時代の変化にあわせて、子どもたちの考え方も変化しているのか。いま「大人」の方は、ぜひ「自分が子どもの 

ときはどうだったかな？」と懐かしみながらご覧ください！ 

 

  

 

 

大人」になったら運転できる「車」が圧倒的、人気！ 

 

ライフスタイルの変化や「シェアリングエコノミー」の進展

等により、“マイカー”や“マイホーム”に対する価値観も多

様化している中、子どもたちは「大人」の象徴として車や家

を持つことへ憧れていることが分かる結果に！ 

株式会社バンダイの「小中学生のおこづかいに関する意

識調査」によると、おこづかいをもらっている小学生は全体

の約 40％、使い道の 1 位は「お菓子などの食べ物」。普段

のおこづかいではなかなか買えないものに対する憧れが

見えてきます。 

 

 

 

 

 

 

 

自動車業界の未来は明るい!? 大人になったら運転できる「車」が圧倒的人気！ 

（出典：バンダイこどもアンケート調査 ） 

  スピンオフ企画！ 

「大人になったら１番最初に買いたいもの」アンケート調査結果 
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＜男の子＞ 

大人になったら運転できるもの＆誕生日やクリスマスプレゼントではもらえないものだからこそ、「車」は子どもたち

が思う大人の象徴なのかもしれません。女の子と比較して、「ゲーム機」や「パソコン・タブレット」など、電子機器が上

位にランクインしていることや、「アクセサリー」のうち、ほとんどが「時計」だったことも特徴的。 

そしてまさに大人になったら飲める「お酒」もランクイン。「飲んでみたい！」と気になるけど、

お父さんお母さんに「大人になったらね」なんて言われている場面が想像できます。そのほか、

「オオクワガタ」や「サンマ」などのピンポイントな回答や、「野球観戦のシーズンシート」などがあ

りました。 

 

 

＜女の子＞ 

男の子と同じく１位は「車」。２位は「スマートフォン」。友達と可愛く自撮りが楽しめたり、おしゃれなスポットで写真を

撮ったり、アプリゲームを楽しんだり･･････。「スマートフォン」は、女の子たちの目には男の子

たちより魅力的に映っているのかも。洋服や、バッグ・指輪などのアクセサリー、化粧品・美容

グッズなど、“美”への憧れが多くランクインしているのも特徴的。８位の「ペット」や、10 位の

「ケーキ・お菓子」は、「大人になったらなりたいもの」で不動の人気を誇る「食べ物やさん」

や、人気上昇中の「飼育員・ペット屋さん・調教師」との関係性もみられる結果にもなりまし

た。そのほか、「親へのプレゼント」などほっこりする回答もありました。 

 

※「大人になったら行ってみたいところ」「大人になっても忘れたくない 1 番の思い出」の調査結果は、 

ichi-oshi News へ！https://www.dai-ichi-life-hd.com/newsroom/ichioshi/index_2020_001.html 

 

■ 調査概要 

全国の幼児・児童（保育園・幼稚園児および小学校１～６年生）を対象に、「大人になったら１番最初に買い

たいもの」アンケート調査を実施しました。 

 

＜実施概要＞ 
●調査対象 ：全国の未就学児および小学生（１～６年生） 

●サンプル数 ：1,000 

●調査方法 ：クロス・マーケティング社によるインターネット調査  

●調査時期 ：2020 年２月 

 



 ６ 

                                                                （別紙） 

  

― 男の子「大人になったらなりたいもの」過去集計結果―  
（％） 

 89 年 90 年 91 年 92 年 93 年 

 1 野球選手 (15.1) 野球選手 (19.4) 野球選手 (17.4) 野球選手 (13.4) サッカー選手 (10.5) 

 2 警察官・刑事 (7.0) 警察官・刑事 (7.4) 警察官・刑事 (7.3) サッカー選手 (6.9) 学者・博士 (7.3) 

 3 おもちゃ屋さん (5.0) おもちゃ屋さん (6.2) サッカー選手 (5.7) 警察官・刑事 (6.5) 食べ物屋さん※1 (6.7) 

 4 サッカー選手 (4.8) サッカー選手 (5.0) おもちゃ屋さん (5.3) おもちゃ屋さん (4.4) 宇宙飛行士 (6.1) 

 5 パイロット (4.4) パイロット (4.6) パイロット (4.4) パイロット (4.0) 大工さん (4.7) 

 6 学者・博士 (3.1) 大工さん (3.0) 大工さん (3.0) 大工さん (3.5) 電車の運転士 (4.7) 

 7 先生 (3.1) お医者さん (2.8) お医者さん (2.9) お医者さん (2.9) お医者さん (4.4) 

 8 医師 (2.6) 学校の先生 (2.6) 学校の先生 (2.4) お菓子屋さん※1 (1.8) 野球選手 (4.1) 

 9 サラリーマン (2.3) 学者・博士 (2.3) サラリーマン (2.3) 消防士 (1.8) 跡継ぎ (3.8) 

10 電車の運転士 (2.3) サラリーマン (2.3) マンガ家 (2.2) 学校の先生 (1.7) 警察官・刑事 (3.8) 
 

(％) 

 94 年 95 年 96 年 97 年 98 年 

 1 サッカー選手 (23.7) サッカー選手 (20.0) サッカー選手 (12.7) 野球選手 (10.6) 大工さん (9.9) 

 2 野球選手 (8.5) 野球選手 (12.5) 野球選手 (12.7) サッカー選手 (9.0) 学者・博士 (7.9) 

 3 食べ物屋さん (7.0) 宇宙飛行士 (5.0) 食べ物屋さん (5.6) 警察官・刑事 (5.5) 食べ物屋さん (7.1) 

 4 お医者さん (5.1) 車を作る人 (5.0) 大工さん (5.2) 食べ物屋さん (5.5) サッカー選手 (6.0) 

 5 パイロット (3.9) 警察官・刑事 (5.0) お医者さん (4.2) おもちゃ屋さん (4.7) 野球選手 (6.0) 

 6 学者・博士 (3.7) 昆虫博士 (5.0) 学者・博士 (3.8) お医者さん (3.9) お医者さん (5.6) 

 7 おもちゃ屋さん (3.1)   バスケット選手 (3.8) コックさん (3.5) 警察官・刑事 (4.4) 

 8 警察官・刑事 (3.1)   おもちゃ屋さん 

警察官・刑事 

武道選手 

(2.8) 

(2.8) 

(2.8) 

消防士 (3.5) 宇宙飛行士 (3.6) 

 9 大工さん (2.8) ※2  学者・博士 (3.1) ドライバー (2.8) 

10 バスケット選手 (2.5)   学校の先生 

大工さん 

(2.7) 

(2.7) 

ゲームをつくる

人 

消防士 

テレビ･アニメ系

キャラクター 

パイロット 

(2.4) 

 

(2.4) 

(2.4) 

 

(2.4) 
 

 (％) 

 99 年 2000 年 2001 年 2002 年 2003 年 

 1 野球選手 (11.9) 野球選手 (15.5) 野球選手 (21.0) 学者・博士 (9.6) サッカー選手 (15.8) 

 2 サッカー選手 (11.4) サッカー選手 (8.2) サッカー選手 (11.0) サッカー選手 (9.1) 野球選手 (12.7) 

 3 食べ物屋さん (10.2) 学者・博士 (6.1) お医者さん (5.0) 野球選手 (8.5) 食べ物屋さん (4.7) 

 4 警察官・刑事 (6.8) 大工さん (5.2) 警察官・刑事 (4.7) 食べ物屋さん (7.7) お医者さん (3.8) 

 5 大工さん (5.5) 消防士・救急隊 (4.0) 大工さん (4.7) 大工さん (7.2) 大工さん (3.8) 

 6 テレビ･アニメ系

キャラクター 

(4.2) 食べ物屋さん (4.0) 学校の先生 (4.0) お医者さん (4.3) 電車・バスの 

運転士 

(3.5) 

 7 学者・博士 (3.8) 警察官・刑事 (3.0) パイロット (3.0) 警察官・刑事 (2.9) 学者・博士 (3.2) 

 8 消防士・救急隊 (3.8) おもちゃ屋さん 

学校の先生 

パイロット 

(2.7) 

(2.7) 

(2.7) 

宇宙飛行士 

学者・博士 

電車・バスの 

運転士※3 

(2.7) 

(2.7) 

(2.7) 

消防士・救急隊 (2.9) 学校の先生※4 

(習い事の先生) 

(3.2) 

 9 おもちゃ屋さん 

電車の運転士 

(3.0) 

(3.0) 

宇宙飛行士 

電車・バスの 

運転士 

(2.7) 

(2.7) 

消防士・救急隊 (3.2) 

10 パイロット (2.8) 

※1 1992 年まで「お菓子屋さん」「パン屋さん」と別に集計していたが、1993 年より「食べ物屋さん」としてまとめて集計。 

※2 1995 年は、サンプル数が少ないため、３位までのみ。 

※3 2001年より、電車の運転に従事する運転士に加えて、バスの運転士もあわせて集計し、「電車の運転士」から「電車・バスの
運転士」へと統合。 

※4 2003 年より、「英語の先生」「習字の先生」など習い事の先生もあわせて集計(但し、スポーツや武道の先生、コーチは除く)。 



 ７ 

 (％) 

 2004 年 2005 年 2006 年 2007 年 2008 年 

 1 野球選手 (15.5) 野球選手 (16.3) 野球選手 (12.0) 野球選手 (11.8) 野球選手 (17.0) 

 2 サッカー選手 (10.7) サッカー選手 (15.1) サッカー選手 (10.2) 学者・博士 (8.5) サッカー選手 (11.1) 

 3 学者・博士 (5.4) 学者・博士 (4.3) 学者・博士 (5.1) サッカー選手 (6.0) 学者・博士 (5.6) 

 4 大工さん (4.3) 食べ物屋さん (3.7) 警察官・刑事 (4.2) お医者さん (5.5) お医者さん (4.1) 

 5 食べ物屋さん (3.2) お医者さん (3.4) 大工さん (4.2) 大工さん (5.2) 大工さん (3.2) 

 6 お医者さん (2.4) 警察官・刑事 (2.6) 食べ物屋さん (4.2) パイロット (4.1) 食べ物屋さん (3.2) 

 7 警察官・刑事 

テレビ･アニメ系

キャラクター 

電車・バスの 

運転士 

(2.1) 

(2.1) 

 

(2.1) 

電車・バスの 

運転士 

(2.6) 消防士・救急隊 (3.3) 警察官・刑事 (3.3) 消防士・救急隊 

水泳選手 

(2.9) 

(2.9) 

 8 消防士・救急隊 (2.3) お医者さん (3.0) 食べ物屋さん (3.0) 

 9 お店屋さん 

大工さん 

パイロット 

(2.0) 

(2.0) 

(2.0) 

学校の先生 

(習い事の先生) 

(2.7) 料理人※5 (3.0) パイロット (2.6) 

10 おもちゃ屋さん 

消防士・救急隊 

(1.9) 

(1.9) 

マンガ家 (2.4) 消防士・救急隊 (2.7) 学校の先生 

(習い事の先生) 

電車・バスの 

運転士 

料理人 

(2.3) 

 

(2.3) 

 

(2.3) 
 

 (％) 

 2009 年 2010 年 2011 年 2012 年 2013 年 

 1 野球選手 (16.3) サッカー選手 (16.7) サッカー選手 (14.8) サッカー選手 (11.7) サッカー選手 (12.6)  

 2 サッカー選手 (12.2) 野球選手 (14.0) 野球選手 (9.8) 学者・博士 (6.1) 野球選手 (12.1)  

 3 食べ物屋さん (5.5) 学者・博士 (5.9) 学者・博士 (5.3) 警察官・刑事 (6.1) 学者・博士 (4.7)  

 4 学者・博士 (5.0) 警察官・刑事 (4.3) お医者さん (5.0) 野球選手 (5.8) 消防士・救急隊 (4.7)  

 5 お医者さん 

警察官・刑事 

(3.8) 

(3.8) 

お医者さん (3.8) 食べ物屋さん (4.5) テレビ・アニメ系

キャラクター 

(4.0) 食べ物屋さん (4.7)  

 6 消防士・救急隊 (3.5) 警察官・刑事 (3.9) 宇宙飛行士 

食べ物屋さん 

電車・バス・車

の運転士※6 

(3.7) 

(3.7) 

(3.7) 

お医者さん (4.1)  

 7 電車・バスの 

運転士 

(2.9) 学校の先生 

（習い事の先生） 

(2.7) 水泳選手 (3.9) 電車・バス・車

の運転士 

(3.6)  

 8 学校の先生 

(習い事の先生) 

(2.6) 大工さん 

テレビ・アニメ系

キャラクター 

(2.7) 

(2.7) 

電車・バスの 

運転士 

(3.3) 警察官・刑事 

大工さん 

テレビ・アニメ系

キャラクター 

(2.7)  

(2.7)  

(2.7)   9 消防士・救急隊 (2.6) 料理人 (3.3) お医者さん (3.4) 

10 水泳選手 

大工さん 

テレビ･アニメ系

キャラクター 

料理人 

(2.0) 

(2.0) 

(2.0) 

 

(2.0) 

歌手・タレント 

料理人 

(2.4) 

(2.4) 

大工さん (2.7) 消防士・救急隊 

大工さん 

(3.2) 

(3.2) 

 
 (％) 

 2014 年 2015 年 2016 年 2017 年 2018 年 

 1 サッカー選手 (13.8) サッカー選手 (13.8) サッカー選手 (12.1)  学者・博士 (8.8) サッカー選手 (13.6) 

 2 野球選手 (9.4) 野球選手 (8.5) 学者・博士 (5.5)  野球選手 (7.2) 野球選手 (9.2) 

 3 警察官・刑事 (5.3) 警察官・刑事 (6.9) 警察官・刑事 (5.3)  サッカー選手 (6.7) 学者・博士 (6.1) 

 4 学者・博士 (5.0) 電車・バス・車

の運転士 

(4.8) 野球選手 (5.0)  お医者さん 

警察官・刑事 

(6.4) 

(6.4) 

警察官・刑事 (5.1) 

 5 電車・バス・車

の運転士 

(4.4) 大工さん (4.5) お医者さん 

食べ物屋さん 

(4.7) 

(4.7)  

大工さん 

食べ物屋さん 

(3.1) 

(3.1) 

 6 大工さん (4.1) お医者さん (4.0) 大工さん (4.8) 

 7 食べ物屋さん (3.5) 食べ物屋さん (3.7) 大工さん (4.5)  消防士・救急隊 (3.7) お医者さん 

陸上選手 

(2.7) 

(2.7)  8 お医者さん (3.2) 学者・博士 (3.2) 水泳選手 (3.2)  食べ物屋さん (3.2) 

 9 パイロット (2.9) 宇宙飛行士 

消防士・救急隊 

(2.7) 

(2.7) 

電車・バス・車

の運転士 

(2.9)  建築家 

水泳選手 

電車・バス・車

の運転士 

料理人 

(2.7) 

(2.7) 

(2.7) 

 

(2.7) 

消防士・救急隊 (2.4) 

10 宇宙飛行士 

料理人 

(2.3) 

(2.3) 

ゲームやおも

ちゃをつくる人 

自動車屋さん 

電車・バス・車

の運転士 

パイロット 

料理人 

(2.0) 

 

(2.0) 

(2.0) 

 

(2.0) 

(2.0) 

飼育係・ペット

屋さん・調教師 

パイロット 

(2.1) 

 

(2.1)  

 

※5 2006 年までは「コックさん」で集計。「料理人」との回答が増加したため、項目名を「料理人」と変更。 

※6 2012 年より、電車・バスの運転士に加えて、車（トラック等含む）の運転士もあわせて集計し、 

「電車・バスの運転士」から「電車・バス・車の運転士」へと統合。 
 



 ８ 

 

 

 (％) 

 2019 年     

 1 サッカー選手 (9.3)         

 2 野球選手 (9.1)         

 3 警察官・刑事 (5.8)         

 4 電車・バス・車

の運転士 

(5.5)         

 5 学者・博士 (4.7)         

 6 医者 (4.4)         

 7 消防士・救急隊 

食べ物屋さん 

(3.3) 

(3.3) 

 

        

 8         

 9 ゲームやおも

ちゃをつくる人 

(3.0)         

10 大工 (2.5)         

 

※7 2019 年より、「お医者さん」を「医者」、「大工さん」を「大工」に表記変更。 

 

★「サッカー選手」「野球選手」「警察官・刑事」人気の変遷（１９８９年～２０１9 年）  
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 ９ 

 

― 女の子「大人になったらなりたいもの」過去集計結果―  
(％) 

 89 年 90 年 91 年 92 年 93 年 

 1 保育園・ 

幼稚園の先生 

(12.0) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(12.6) お菓子屋さん (12.2) お菓子屋さん (12.1) 食べ物屋さん※1 (9.5) 

 2 お菓子屋さん (8.5) お菓子屋さん (11.5) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(11.5) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(9.8) 看護師さん (8.7) 

 3 学校の先生 (8.1) 学校の先生 (8.3) 看護師さん (9.0) お花屋さん (9.6) お花屋さん (7.4) 

 4 看護師さん (8.1) 看護師さん (7.9) お花屋さん (8.8) 看護師さん (9.3) 獣医・飼育係 (7.1) 

 5 お花屋さん (6.9) お花屋さん (7.8) 学校の先生 (7.1) 学校の先生 (7.5) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(6.7) 

 6 ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(6.0) ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(5.5) ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(4.6) ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(4.2) お医者さん (5.0) 

 7 歌手・タレント (4.7) 客室乗務員 (3.9) 客室乗務員 (3.1) 客室乗務員 (2.2) 学校の先生 (4.8) 

 8 美容師さん (3.2) 歌手・タレント (3.1) 歌手・タレント (2.8) 美容師さん (2.1) お母さん (4.5) 

 9 マンガ家 (2.3) 美容師さん (2.6) 美容師さん (2.6) 歌手・タレント (2.0) 客室乗務員 (3.3) 

10 客室乗務員 (2.2) マンガ家 (2.1) おもちゃ屋さん (2.0) マンガ家 (2.0) ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(2.6) 

 

 (％) 

 94 年 95 年 96 年 97 年 98 年 

 1 食べ物屋さん (13.3) 看護師さん (13.3) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(10.4) 食べ物屋さん (16.9) 食べ物屋さん (11.5) 

 2 保育園・ 

幼稚園の先生 

(9.4) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(12.0) 食べ物屋さん (9.8) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(10.6) 看護師さん (9.0) 

 3 お花屋さん (8.6) 食べ物屋さん (9.6) お花屋さん (8.7) 看護師さん (6.6) 獣医・飼育係 (8.3) 

 4 看護師さん (8.6) お花屋さん (8.0) 看護師さん (7.1) お花屋さん (6.2) お花屋さん (5.8) 

 5 学校の先生 (7.0) 学校の先生 (6.7) お医者さん 

学校の先生 

(5.6) 

(5.6) 

歌手・タレント (5.2) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(4.9) 

 6 客室乗務員 (3.5)   学校の先生 (4.0) お医者さん (4.7) 

 7 ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(3.1)   ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(4.4) お医者さん 

ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(3.4) 

(3.4) 

ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(4.7) 

 8 美容師さん (2.7) ※2  歌手・タレント (4.2) 歌手・タレント (3.8) 

 9 お医者さん 

マンガ家 

(2.3) 

(2.3) 

  マンガ家 (4.1) 獣医・飼育係 

ペットショップ 

(3.0) 

(3.0) 

学校の先生 

福祉関係 

(3.6) 

(3.6) 10 獣医・飼育係 (3.7) 

※1 1992 年まで「お菓子屋さん」「パン屋さん」と別に集計していたが、1993 年より「食べ物屋さん」としてまとめて集計。 
※2 1995 年は、サンプル数が少ないため、５位までのみ。 

 



 １０ 

 
 

 (％) 

 99 年 2000 年 2001 年 2002 年 2003 年 

 1 食べ物屋さん (15.6) 食べ物屋さん (16.4) 食べ物屋さん (15.2) 食べ物屋さん (13.3) 食べ物屋さん (12.5) 

 2 お花屋さん (9.9) 看護師さん (8.2) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(10.0) 看護師さん (11.0) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(11.0) 

 3 保育園・ 

幼稚園の先生 

(9.2) お花屋さん (8.0) お花屋さん (7.6) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(8.1) 看護師さん (6.8) 

 4 看護師さん (9.0) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(7.9) 看護師さん (7.0) お花屋さん (6.7) 学校の先生※4 

(習い事の先生) 

(5.3) 

 5 獣医・飼育係 (4.7) 歌手・タレント (5.5) 歌手・タレント (4.5) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(4.2) お花屋さん (4.4) 

 6 学校の先生 (4.5) ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(5.1) お医者さん (3.4) ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(3.4) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(4.1) 

 7 歌手・タレント (3.8) 学校の先生 (4.2) 飼育係・ペット屋

さん・調教師※3 

(2.7) 獣医さん (2.9) お医者さん (3.8) 

 8 美容師さん (3.2) お医者さん (3.3) ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(2.7) お医者さん (2.8) 歌手・タレント (3.6) 

 9 ピアニスト・ 

ピアノの先生 

マンガ家 

(2.9) 

 

(2.9) 

獣医・飼育係・

調教師 

(3.1) 学校の先生 

美容師さん 

(2.5) 

(2.5) 

マンガ家 (2.6) ピアノ・エレク 

トーンの先生・ 

ピアニスト※5 

(3.3) 

10 美容師さん (2.7) 学校の先生 (2.4) 美容師さん (3.2) 

 
 (％) 

 2004 年 2005 年 2006 年 2007 年 2008 年 

 1 食べ物屋さん (14.8) 食べ物屋さん (12.8) 食べ物屋さん (14.4) 食べ物屋さん (13.9) 食べ物屋さん (18.1) 

 2 保育園・ 

幼稚園の先生 

(9.6) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(10.2) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(7.5) 看護師さん (9.7) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(8.6) 

 3 看護師さん (7.4) お花屋さん 

学校の先生 

(習い事の先生) 

看護師さん 

(6.0) 

(6.0) 

 

(6.0) 

看護師さん (5.5) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(7.3) 学校の先生 

(習い事の先生) 

(5.5) 

 4 学校の先生 

(習い事の先生) 

(5.0) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(4.9) 学校の先生 

(習い事の先生) 

(6.5) 看護師さん (5.5) 

 5 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(4.9) お医者さん (4.3) お医者さん (6.1) 歌手・タレント (4.6) 

 6 お花屋さん (4.3) 歌手・タレント (4.9) 学校の先生 

(習い事の先生) 

(4.2) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(5.9) お医者さん (3.8) 

 7 美容師さん (3.7) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(4.8) ピアノ・エレク 

トーンの先生・ 

ピアニスト 

(4.2) お花屋さん 

 

(2.9) 

 

飼育係・ペット

屋さん・調教師 

美容師さん 

(3.6) 

 

(3.6) 

 8 お医者さん (3.4) ピアノ・エレク 

トーンの先生・ 

ピアニスト 

(3.1) 歌手・タレント (3.6) ピアノ・エレク 

トーンの先生・ 

ピアニスト 

(2.5) 

 9 歌手・タレント (3.3) お店屋さん (2.9) マンガ家 (3.3) 美容師さん (2.5) お店屋さん (2.6) 

10 ピアノ・エレク 

トーンの先生・ 

ピアニスト 

(3.2) お医者さん (2.8) 美容師さん (3.1) 歌手・タレント (2.4) マンガ家 (2.6) 

※3 2001 年からは「獣医さん」と「飼育係・ペット屋さん・調教師」を別に集計。 
※4 2003 年より、「英語の先生」「習字の先生」など習い事の先生もあわせて集計(但し、スポーツや武道の先生やコーチは除く)。 

※5 2003 年からは「ピアニスト・ピアノの先生」に「エレクトーンの先生」も合わせて集計。 

 



 １１ 

 
(％) 

 

 (％) 

 2014 年 2015 年 2016 年 2017 年 2018 年 
 1 食べ物屋さん (18.6) 食べ物屋さん (15.8) 食べ物屋さん (15.5) 食べ物屋さん (11.3) 食べ物屋さん (15.4) 

 2 保育園・ 

幼稚園の先生 

(11.1) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(8.2) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(7.1) 看護師さん (9.5) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(7.4) 

 3 歌手・タレント・

芸人 

(4.9) 看護師さん (6.8) 学校の先生 

（習い事の先生） 

(5.8) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(6.9) 看護師さん (6.7) 

 4 学校の先生 

（習い事の先生） 

(4.6) お医者さん (5.0) お医者さん 

看護師さん 

(5.3) 

(5.3) 

お医者さん (6.6) 学校の先生 

（習い事の先生） 

(6.2) 

 5 看護師さん (4.6) 学校の先生 

（習い事の先生） 

(4.8) 学校の先生 

（習い事の先生） 

(4.4) お医者さん (6.1) 

 6 お医者さん (3.8) 歌手・タレント・

芸人 

(4.0) デザイナー (4.9) 歌手・タレント・

芸人 

薬剤師さん 

(3.4) 

 

(3.4) 

美容師さん (4.5) 

 7 美容師さん (3.0) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(3.7) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(4.2) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

デザイナー 

(3.8) 

 

(3.8)  8 お花屋さん (2.8) デザイナー (3.6) 美容師さん (3.9) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(3.0) 

 9 デザイナー 

ピアノ・エレク 

トーンの先生・

ピアニスト 

マンガ家 

(2.5) 

(2.5) 

 

 

(2.5) 

お店屋さん (2.9) 歌手・タレント・

芸人 

 (2.9) ダンスの先生・

ダンサー・ 

バレリーナ 

デザイナー 

(2.5) 

 

 

(2.5) 

歌手・タレント・

芸人 

(3.0) 

10 ピアノ・エレク 

トーンの先生・

ピアニスト 

(2.6) ダンスの先生・

ダンサー・ 

バレリーナ 

ピアノ・エレク 

トーンの先生・

ピアニスト 

薬剤師さん 

 (2.5) 

 

 

(2.5) 

 

 

(2.5) 

ピアノ・エレク 

トーンの先生・

ピアニスト 

(2.5) 

※6 2012 年からは「歌手・タレント」に「芸人」も合わせて集計。 

 2009 年 2010 年 2011 年 2012 年 2013 年 

 1 食べ物屋さん (20.0) 食べ物屋さん (19.3) 食べ物屋さん (19.7) 食べ物屋さん (14.9) 食べ物屋さん (16.9) 

 2 保育園・ 

幼稚園の先生 

(6.9) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(7.6) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(7.7) 看護師さん (9.2) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(10.5) 

 3 看護師さん (5.0) 学校の先生 

（習い事の先生） 

(6.5) 学校の先生 

（習い事の先生） 

(6.0) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(7.5) お医者さん (5.2) 

 4 学校の先生 

(習い事の先生) 

(4.8) お医者さん 

看護師さん 
(4.5) 

(4.5) 

歌手・タレント (4.8) お医者さん (5.8) 学校の先生 

(習い事の先生) 

(4.8) 

 5 歌手・タレント (4.6) 看護師さん (4.2) お花屋さん 

学校の先生 

（習い事の先生） 

(3.9) 

(3.9) 
飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(3.5) 

 6 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(4.3) お花屋さん 

歌手・タレント 

(4.3) 

(4.3) 

お花屋さん (3.8) 看護師さん 

ピアノ・エレク 

トーンの先生・

ピアニスト 

(3.4) 

(3.4) 

 7 お医者さん (4.2) 美容師さん (3.2) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(2.9) 

 8 お花屋さん (3.8) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(4.1) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(2.9) 警察官・刑事 

ピアノ・エレク 

トーンの先生・

ピアニスト 

(2.6) 

(2.6) 

歌手・タレント・

芸人※６ 

(3.3) 

 9 ダンスの先生・ 

ダンサー・ 

バレリーナ 

(2.6) デザイナー (3.3) デザイナー (2.7) 美容師さん (3.3) 

10 マンガ家 (2.4) お店屋さん 

薬剤師さん 

(2.9) 

(2.9) 

ピアノ・エレク 

トーンの先生・ 

ピアニスト 

(2.6) デザイナー (2.4) お花屋さん 

デザイナー 

(3.0) 

(3.0) 



 １２ 

 
 (％) 

 2019 年     

 1 食べ物屋さん (15.9)         

 2 保育園・ 

幼稚園の先生 

(9.1)         

 3 看護師 (6.6)         

 4 医者 (5.5)         

 5 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(4.4)         

 6 学校の先生 

（習い事の先生） 

(4.1)         

 7 美容師 (3.9)         

 8 デザイナー (3.0)         

 9 歌手・タレント・

芸人 

(2.8)         

10 薬剤師 (2.5)         

※7 2019 年より、「看護師さん」を「看護師」、「お医者さん」を「医者」、「美容師さん」を「美容師」、「薬剤師さん」を「薬剤師」に 
表記変更 

 
 

★「食べ物屋さん」「保育園･幼稚園の先生」「看護師さん」人気の変遷  

（１９８９年～２０１9 年） 

※1992 年まで「お菓子屋さん」「パン屋さん」と別に集計していたが、93 年より「食べ物屋さん」としてまとめて集計。 
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