
 

 

 

 

                                    2019 年３月８日 

 

“平成最後”の「大人になったらなりたいもの」特別企画！  
 

30年間の時代の移り変わりと子どもたちの夢の変遷を振り返りました 
 

 

第一生命保険株式会社(社長：稲垣精二)が、全国の幼児・児童（保育園・幼稚園児及び小学校１～６年生） 

を対象に行っている「大人になったらなりたいもの」のアンケ－トは、調査を開始して今回で 30 回目を迎えました。 

30 回目を記念して、平成の時代の移り変わりと共に、子どもたちの憧れの職業を振り返りました。 

 

＜本リリースのポイント＞ 

 

＜本リリースのポイント＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男の子 

 女の子 

男の子の人気は時代によって変化 

93 年～95 年 野球選手１強からサッカー選手の人気急上昇！後の常連職業「食べ物屋さん」も登場。 

プロサッカーリーグが開幕し、日本中がサッカーブームに。→  

 

96 年～99 年 野球選手とサッカー選手の２強時代  

「バスケット選手」のランク上昇にも注目！→漫画やアニメの影響による   

 

2000 年～03 年 学者・博士の人気上昇  

→３年連続で日本人がノーベル賞受賞の快挙。「学者・博士」が子どもたちの憧れの職業に。 

 

04 年～16 年 野球選手とサッカー選手人気復活！ 

→日本人選手の世界的活躍で野球選手は６年連続、サッカー選手は７年連続トップに。 

 

2017 年以降 人気職業の定番に変化あり！？

→IT技術の進展などにより、新しいものを創造する仕事も人気上昇の予感？ 

驚異の22年間不動のトップ！「食べ物屋さん」 

→なかでも「パティシエ」は大人気！いつの時代もスイーツは女の子にとって心をときめかせる存在なの

でしょう。｢保育園・幼稚園の先生｣｢看護師さん｣「学校の先生」など身近な職業も人気の定番。 

 

1993 年～ 「お医者さん」が女の子の憧れの職業として人気定着  

→憧れの職業としてトップ 10 に定着。女性医師の数は年々増加。 

 

2000 年代後半 夢の職業に新たなトレンド！「デザイナー」「ダンスの先生」も人気に 

→おしゃれが大好きな女子小学生を指す「JS」ワードが流行。ダンスが中学校の体育の必修科目に。 

 

2012 年～ 正義の味方「警察官・刑事」を志す女の子も増加 
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この 30年の変遷   ～男の子編～ 
 

この 30 年を振り返ると男の子はほぼ毎年、「野球選手」と「サッカー選手」がトップの座を競ってきました。 

トップ人気の変遷を通して、平成の 30 年間を振り返ってみます。 

 

 

 

時代が平成に移った 89 年は「野球選手」は圧倒的な人気で、「警察官・刑事」

や「パイロット」の人気も高く、91年までは「サラリーマン」もトップ10にランクイン

していました。その後、プロサッカーリーグが開幕した 93 年に初めて１位

（10.5％）となりました。一方で「野球選手」は８位（4.1％）で史上最低の結果に。

さらに翌 94 年、「サッカー選手」は 23.7％という、この 30 年で最高のポイントを

獲得して２位の「野球選手」（8.5％）を大きく引き離しました。 

 

 

また、この頃から男の子でも「食べ物屋さん」の人気が高くなりました。1980 年代から始まったグルメブームは、テレビ番

組や漫画・アニメなどの世界でも大きな流れに。グルメ漫画『包丁人味平』『美味しんぼ』等が先駆けとなり、その後も『クッ

キングパパ』『ミスター味っ子』など、このジャンルで人気作品が続きました。また、バラエティ番組では、93年に放映開始し

た『料理の鉄人』や、96 年に放送開始した『SMAP×SMAP』のコーナーなど、実際に番組内で調理する様子を見る機会が

増え、調理の楽しさを知ったのではないでしょうか。 

 

 

 

95 年に、野茂英雄が実に 31 年ぶり・２人目の日本人メジャーリーガーとなり、イチローが日本プロ野球史上初、打点王

と盗塁王の同時獲得をするなど、人気選手の活躍が目立ちました。その影響か、96 年に「サッカー選手」と同率１位にな

った「野球選手」は、97 年に単独トップに返り咲き、その後両者の人気は均衡するようになりました。 

 

★「サッカー選手」「野球選手」「学者・博士」人気の変遷（１９８９年～２０１8年）  
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サッカー選手

野球選手

学者・博士

（％）

「サッカー選手」人気上昇！後の常連職業「食べ物屋さん」も登場。 （1993年～1995年） 

 

「野球選手」「サッカー選手」人気均衡の時代  （1996年～1999年）  
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★バスケットボールの競技登録者数の推移 
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公益財団法人日本バスケットボール協会HPより 

 

「バスケット選手」のランク上昇にも注目です。 

要因として考えられるのは人気バスケットボール漫画 

『SLAM DUNK（スラムダンク）』（作・井上雄彦）でしょう。 

『SLAM DUNK（スラムダンク）』は、『週刊少年ジャンプ』誌上に 

96 年まで連載され、テレビアニメが 93 年から 96 年まで 

放映されました。『SLAM DUNK（スラムダンク）』の単行本は、 

総発行部数が１億部を突破するなど空前の大人気を博しました。 

『スラムダンク』や NBA ブームの相乗効果で、中学・高校の 

バスケットボール部員は急増、バスケットボールの競技者 

登録数は増加しました。 

 

また、98 年には「野球選手」や「サッカー選手」などを抑え「大工さん」が初めて１位を獲得したほか、「学者・博士」が２位、

「食べ物屋さん」が３位、さらに「宇宙飛行士」「ドライバー」などの新たな職業もトップ 10 入りしました。 

 

 

 

 

大リーグで日本人選手が新人王を獲得したり、ノーヒットノーランを達成するなど大活躍した 00 年、01 年は「野球選手」

が「サッカー選手」を引き離します。しかし、02年に日本でサッカーの世界大会が開催されたことから、翌03年には「サッカ

ー選手」が再びリードしました。 

また、02年には「学者・博士」が初の１位になりました。00年から、３年連続で日本人がノーベル賞を受賞し、02年には、

２人の日本人が揃ってノーベル物理学賞・ノーベル化学賞を受賞しました。日本中の喜びの声や受賞者たちのコメントは

子どもたちの夢にも影響を与えたようで、その後の「学者・博士」人気の礎となっています。 

 

 

 

 

04 年からは、６年連続「野球選手」がトップをキープしました。大リーグで活躍す

る日本人選手が増えたこと、野球の世界大会（06年）で日本チームが優勝したこと

が影響しているのでしょう。06 年夏の甲子園大会の決勝戦、ハンカチ王子と呼ば

れた斎藤佑樹選手と田中将大選手の名勝負は多くのメディアにも取り上げられま

した。この６年間は「野球選手」「サッカー選手」が２強として、変わらぬ人気となっ

ています。 

 

また、08 年に開催された北京オリンピックで北島康介選手がアテネオリンピック

に続き２大会連続金メダルを獲る活躍をみせ、それまでトップ 10 圏外だった 

「水泳選手」が７位に上昇しています。この快挙に日本中が感動し、北島選手の

競技後のコメント、「チョー気持ちいい」や「何も言えねぇ」は流行語にもなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「学者・博士」の人気上昇 （2000年～2003年） 

 

「野球選手」人気復活へ （2004年～2009年）  
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日本のサッカー選手が欧州やロシアのチームで活躍し、日本代表チームが世界の大きな大会で活躍した影響も

あり、10 年に「サッカー選手」が「野球選手」を逆転。その後も７年連続「サッカー選手」がトップを維持してきました。 

またこの年代は、80 年代にサッカーブームに火をつけた「キャプテン翼」世代が父親になってきた頃です。 

“フットサル”の普及なども後押しし、ボールひとつで気軽に楽しめるスポーツとしてサッカーに触れる機会が増え

たのでしょう。こうした子どもたちを取り巻く環境の変化が、一昔前の“お父さんとキャッチボール”から“パパと一緒

に楽しむサッカー”にシフトしているようです。 

 

注目は、13年に、初のベスト３入りをした「消防士・救急隊」です。人の命を守る・助ける「消防士・救急隊」は子ども

たちの憧れの職業の定番でした。 

 

 
2017 年は、「学者・博士」が 15 年ぶりに子どもたちの夢の代表に返り咲きました。理科の実験授業の浸透や実験

塾なる私学塾も登場し、2014 年から３年連続の日本人ノーベル賞受賞の話題も相まって、小学生の人気が上昇し

たのでしょう。2018 年 10 月には、本庶佑教授が、ノーベル生理学・医学賞を受賞し、研究している新薬への期待も

相まってマスコミで多く報道されました。2019 年の結果にどう影響してくるのか、注目です！ 

 

2018 年の結果では、調査開始以来初めて「ゲームやおもちゃをつ

くる人」がトップ 10 にランクインしています。世界中で注目されている

「ｅスポーツ」の話題や、小学校でのプログラミング授業の増加を背

景に、これからの子どもたちの憧れの職業の定番になるかもしれま

せん。 

 

  

「サッカー選手」も負けじと人気復活！（2010年～） 

 

2017年以降は、人気職業の定番に変化あり！？ （2017年～） 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8E%E3%83%BC%E3%83%99%E3%83%AB%E7%94%9F%E7%90%86%E5%AD%A6%E3%83%BB%E5%8C%BB%E5%AD%A6%E8%B3%9E
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この 30年の変遷 ～女の子編～ 

 
 

この30年、女の子では「食べ物屋さん」が22年間（97年～18年）

連続で１位にランクインし、不動の人気を獲得しています。とりわけ、

08年からは、「食べ物屋さん」の内訳で「パティシエ」をあげる女の

子が約３割を占めるようになり、18年の調査では約６割を「ケーキ

屋さん」「パティシエ」が占めています。90年のティラミス大流行に始

まり、マカロンやパンケーキなどの海外発スイーツから、デパ地下

の高級スイーツ、高品質化するコンビニスイーツ、インスタ映えする

ハイブリッドスイーツに至った平成のスイーツブーム。00年代後半

からは「スイーツ男子」という言葉が使われ始め、いまやスイーツは

女の子だけの楽しみではなくなっていますが、いつの時代もスイーツは女

の子にとって心をときめかせる存在なのでしょう。 

「食べ物屋さん」に続き、長年にわたって根強い人気を誇るのが、｢保育園・幼稚園の先生｣｢看護師さん｣「学

校の先生」といった、女の子にとって身近で人のケアに携わる職業です。逆に、｢客室乗務員｣は94年以降、トッ

プ10から姿を消し、また定番であった「お花屋さん」も14年を最後にランク外となっています。 

 

★「食べ物屋さん」「保育園･幼稚園の先生」「看護師さん」人気の変遷 （１９８９年～２０１8年） 

※1992 年まで「お菓子屋さん」「パン屋さん」と別に集計していたが、93 年より「食べ物屋さん」としてまとめて集計。 

 

 

 

 
男の子では昔から人気のあった職業「お

医者さん」が、女性の大学進学率が４割を

超えた 92 年（文科省「学校基本調査」より）

の翌 93 年、女の子においても初めてランク

インを果たし、これ以降、憧れの職業の１つ

としてトップ 10 に定着しました。女性医師の

数は年々増加しており、16 年には女性医師

の割合は全体の 21.1％を占めるまでに至っ

ています。 
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食べ物屋さん

保育園･幼稚園の先生

看護師さん

（％）

22年間不動のトップ！「食べ物屋さん」 

｢保育園・幼稚園の先生｣｢看護師さん｣「学校の先生」など身近な職業も根強い人気 

「お医者さん」が女の子の憧れの職業として人気定着 （1993年～） 
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女性医師の人数推移 

 

年 

 

（西暦） 

 

（％） 

 

（人） 

 

厚労省「平成 28 年（2016 年）医師・歯科医師・薬剤師調査の概況」より当社作成 

https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/ishi/16/index.html 
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00 年代後半には、「マンガ家」や「歌手・タレント」に加え、「デザイナー」や「ダンスの先生」といった芸術性やセ

ンスが問われる職業の人気が高まりました。04 年に放映開始されて以降 15 年にわたって大人気を博したテレビ

アニメ「プリキュアシリーズ」や、おしゃれが大好きな女子小学生を指す「JS」ワードの流行の影響を背景としてか、

10 年には初めて「デザイナー」がランクインしました。 

また、ダンスが中学校の体育の必修科目として導入された 09 年には、「ダンスの先生・ダンサー・バレリーナ」

が初登場。00 年以降に人気を博したダンスボーカルユニットの影響も後押しし、ダンスは今や女の子の人気の

習い事として定着しているようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©ABC-A・東映アニメーション 

 

 

 

 

12年には、女の子において「警察官・刑事」が初登場。警察庁では、02年度以降、毎年1,000人を超える女性警察

官が採用されており（平成 24 年版警察白書より）、地方警察官に占める女性警察官の割合も年々増えています。 

また、00 年後半以降、「アンフェア」や「BOSS」、「絶対零度～未解決事件特命捜査～」など女性が主役の刑事ドラ

マが人気を集めたことも影響してか、人の命や生活を守る職業にあこがれる女子がじわじわと増えてきているようで

す。 
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地方警察官に占める女性警察官の割合の推移 
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夢の職業に新たなトレンド！「デザイナー」「ダンスの先生」（2000年代後半～） 

 

正義の味方「警察官・刑事」を志す女の子も増加 （2012年～） 

出典：「ケイコとマナブ」2017 年子どもの習い事アンケート 

https://www.keikotomanabu.net/news/entry/20171002/kodomoranking17 

（西暦） 
年 

平成 30 年版警察白書より当社作成 

https://www.npa.go.jp/hakusyo/h30/honbun/index.html 

子どもの習い事ランキング（ケイコとマナブより） 



 6 

                                                        

― 男の子「大人になったらなりたいもの」過去集計結果― 
（％） 

 89 年 90 年 91 年 92 年 93 年 

１ 野球選手 (15.1) 野球選手 (19.4) 野球選手 (17.4) 野球選手 (13.4) サッカー選手 (10.5) 

２ 警察官・刑事 (7.0) 警察官・刑事 (7.4) 警察官・刑事 (7.3) サッカー選手 (6.9) 学者・博士 (7.3) 

３ おもちゃ屋さん (5.0) おもちゃ屋さん (6.2) サッカー選手 (5.7) 警察官・刑事 (6.5) 食べ物屋さん※1 (6.7) 

４ サッカー選手 (4.8) サッカー選手 (5.0) おもちゃ屋さん (5.3) おもちゃ屋さん (4.4) 宇宙飛行士 (6.1) 

５ パイロット (4.4) パイロット (4.6) パイロット (4.4) パイロット (4.0) 大工さん (4.7) 

６ 学者・博士 (3.1) 大工さん (3.0) 大工さん (3.0) 大工さん (3.5) 電車の運転士 (4.7) 

７ 先生 (3.1) お医者さん (2.8) お医者さん (2.9) お医者さん (2.9) お医者さん (4.4) 

８ 医師 (2.6) 学校の先生 (2.6) 学校の先生 (2.4) お菓子屋さん※1 (1.8) 野球選手 (4.1) 

９ サラリーマン (2.3) 学者・博士 (2.3) サラリーマン (2.3) 消防士 (1.8) 跡継ぎ (3.8) 

10 電車の運転士 (2.3) サラリーマン (2.3) マンガ家 (2.2) 学校の先生 (1.7) 警察官・刑事 (3.8) 

 

(％) 

 94 年 95 年 96 年 97 年 98 年 

１ サッカー選手 (23.7) サッカー選手 (20.0) サッカー選手 (12.7) 野球選手 (10.6) 大工さん (9.9) 

２ 野球選手 (8.5) 野球選手 (12.5) 野球選手 (12.7) サッカー選手 (9.0) 学者・博士 (7.9) 

３ 食べ物屋さん (7.0) 宇宙飛行士 (5.0) 食べ物屋さん (5.6) 警察官・刑事 (5.5) 食べ物屋さん (7.1) 

４ お医者さん (5.1) 車を作る人 (5.0) 大工さん (5.2) 食べ物屋さん (5.5) サッカー選手 (6.0) 

５ パイロット (3.9) 警察官・刑事 (5.0) お医者さん (4.2) おもちゃ屋さん (4.7) 野球選手 (6.0) 

６ 学者・博士 (3.7) 昆虫博士 (5.0) 学者・博士 (3.8) お医者さん (3.9) お医者さん (5.6) 

７ おもちゃ屋さん (3.1)   バスケット選手 (3.8) コックさん (3.5) 警察官・刑事 (4.4) 

８ 警察官・刑事 (3.1)   おもちゃ屋さん 

警察官・刑事 

武道選手 

(2.8) 

(2.8) 

(2.8) 

消防士 (3.5) 宇宙飛行士 (3.6) 

９ 大工さん (2.8) ※2  学者・博士 (3.1) ドライバー (2.8) 

10 バスケット選手 (2.5)   学校の先生 

大工さん 

(2.7) 

(2.7) 

ゲームをつくる人 

消防士 

テレビ･アニメ系

キャラクター 

パイロット 

(2.4) 

(2.4) 

(2.4) 

 

(2.4) 

 

 

 (％) 

 99 年 2000 年 2001 年 2002 年 2003 年 

１ 野球選手 (11.9) 野球選手 (15.5) 野球選手 (21.0) 学者・博士 (9.6) サッカー選手 (15.8) 

２ サッカー選手 (11.4) サッカー選手 (8.2) サッカー選手 (11.0) サッカー選手 (9.1) 野球選手 (12.7) 

３ 食べ物屋さん (10.2) 学者・博士 (6.1) お医者さん (5.0) 野球選手 (8.5) 食べ物屋さん (4.7) 

４ 警察官・刑事 (6.8) 大工さん (5.2) 警察官・刑事 (4.7) 食べ物屋さん (7.7) お医者さん (3.8) 

５ 大工さん (5.5) 消防士・救急隊 (4.0) 大工さん (4.7) 大工さん (7.2) 大工さん (3.8) 

６ テレビ･アニメ系

キャラクター 

(4.2) 食べ物屋さん (4.0) 学校の先生 (4.0) お医者さん (4.3) 電車・バスの 

運転士 

(3.5) 

７ 学者・博士 (3.8) 警察官・刑事 (3.0) パイロット (3.0) 警察官・刑事 (2.9) 学者・博士 (3.2) 

８ 消防士・救急隊 (3.8) おもちゃ屋さん 

学校の先生 

パイロット 

(2.7) 

(2.7) 

(2.7) 

宇宙飛行士 

学者・博士 

電車・バスの 

運転士※3 

(2.7) 

(2.7) 

(2.7) 

消防士・救急隊 (2.9) 学校の先生※4 

(習い事の先生) 

(3.2) 

９ おもちゃ屋さん 

電車の運転士 

(3.0) 

(3.0) 

宇宙飛行士 

電車・バスの 

運転士 

(2.7) 

(2.7) 

消防士・救急隊 (3.2) 

10 パイロット (2.8) 

※1 1992 年まで「お菓子屋さん」「パン屋さん」と別に集計していたが、1993 年より「食べ物屋さん」としてまとめて集計。 

※2 1995 年は、サンプル数が少ないため、３位までのみ。 

※3 2001年より、電車の運転に従事する運転士に加えて、バスの運転士もあわせて集計し、「電車の運転士」から「電車・バスの
運転士」へと統合。 

※4 2003 年より、「英語の先生」「習字の先生」など習い事の先生もあわせて集計(但し、スポーツや武道の先生、コーチは除く)。 
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(％) 

 2004 年 2005 年 2006 年 2007 年 2008 年 

１ 野球選手 (15.5) 野球選手 (16.3) 野球選手 (12.0) 野球選手 (11.8) 野球選手 (17.0) 

２ サッカー選手 (10.7) サッカー選手 (15.1) サッカー選手 (10.2) 学者・博士 (8.5) サッカー選手 (11.1) 

３ 学者・博士 (5.4) 学者・博士 (4.3) 学者・博士 (5.1) サッカー選手 (6.0) 学者・博士 (5.6) 

４ 大工さん (4.3) 食べ物屋さん (3.7) 警察官・刑事 (4.2) お医者さん (5.5) お医者さん (4.1) 

５ 食べ物屋さん (3.2) お医者さん (3.4) 大工さん (4.2) 大工さん (5.2) 大工さん (3.2) 

６ お医者さん (2.4) 警察官・刑事 (2.6) 食べ物屋さん (4.2) パイロット (4.1) 食べ物屋さん (3.2) 

７ 警察官・刑事 

テレビ･アニメ系

キャラクター 

電車・バスの 

運転士 

(2.1) 

(2.1) 

 

(2.1) 

電車・バスの 

運転士 

(2.6) 消防士・救急隊 (3.3) 警察官・刑事 (3.3) 消防士・救急隊 

水泳選手 

(2.9) 

(2.9) 

８ 消防士・救急隊 (2.3) お医者さん (3.0) 食べ物屋さん (3.0) 

９ お店屋さん 

大工さん 

パイロット 

(2.0) 

(2.0) 

(2.0) 

学校の先生 

(習い事の先生) 

(2.7) 料理人※5 (3.0) パイロット (2.6) 

10 おもちゃ屋さん 

消防士・救急隊 

(1.9) 

(1.9) 

マンガ家 (2.4) 消防士・救急隊 (2.7) 学校の先生 

(習い事の先生) 

電車・バスの 

運転士 

料理人 

(2.3) 

 

(2.3) 

 

(2.3) 

 

 (％) 

 2009 年 2010 年 2011 年 2012 年 2013 年 

１ 野球選手 (16.3) サッカー選手 (16.7) サッカー選手 (14.8) サッカー選手 (11.7) サッカー選手 (12.6)  

２ サッカー選手 (12.2) 野球選手 (14.0) 野球選手 (9.8) 学者・博士 (6.1) 野球選手 (12.1)  

３ 食べ物屋さん (5.5) 学者・博士 (5.9) 学者・博士 (5.3) 警察官・刑事 (6.1) 学者・博士 (4.7)  

４ 学者・博士 (5.0) 警察官・刑事 (4.3) お医者さん (5.0) 野球選手 (5.8) 消防士・救急隊 (4.7)  

５ お医者さん 

警察官・刑事 

(3.8) 

(3.8) 

お医者さん (3.8) 食べ物屋さん (4.5) テレビ・アニメ

系キャラクター 

(4.0) 食べ物屋さん (4.7)  

６ 消防士・救急隊 (3.5) 警察官・刑事 (3.9) 宇宙飛行士 

食べ物屋さん 

電車・バス・車

の運転士※6 

(3.7) 

(3.7) 

(3.7) 

お医者さん (4.1)  

７ 電車・バスの 

運転士 

(2.9) 学校の先生 

（習い事の先生） 

(2.7) 水泳選手 (3.9) 電車・バス・車

の運転士 

(3.6)  

８ 学校の先生 

(習い事の先生) 

(2.6) 大工さん 

テレビ・アニメ

系キャラクター 

(2.7) 

(2.7) 

電車・バスの 

運転士 

(3.3) 警察官・刑事 

大工さん 

テレビ・アニメ

系キャラクター 

(2.7)  

(2.7)  

(2.7)  ９ 消防士・救急隊 (2.6) 料理人 (3.3) お医者さん (3.4) 

10 水泳選手 

大工さん 

テレビ･アニメ系

キャラクター 

料理人 

(2.0) 

(2.0) 

(2.0) 

 

(2.0) 

歌手・タレント 

料理人 

(2.4) 

(2.4) 

大工さん (2.7) 消防士・救急隊 

大工さん 

(3.2) 

(3.2) 

 
 (％) 

 2014 年 2015 年 2016 年 2017 年 2018 年 

１ サッカー選手 (13.8) サッカー選手 (13.8) サッカー選手 (12.1)  学者・博士 (8.8) サッカー選手 (13.6) 

２ 野球選手 (9.4) 野球選手 (8.5) 学者・博士 (5.5)  野球選手 (7.2) 野球選手 (9.2) 

３ 警察官・刑事 (5.3) 警察官・刑事 (6.9) 警察官・刑事 (5.3)  サッカー選手 (6.7) 学者・博士 (6.1) 

４ 学者・博士 (5.0) 電車・バス・車

の運転士 

(4.8) 野球選手 (5.0)  お医者さん 

警察官・刑事 

(6.4) 

(6.4) 

警察官・刑事 (5.1) 

５ 電車・バス・車

の運転士 

(4.4) 大工さん (4.5) お医者さん 

食べ物屋さん 

(4.7) 

(4.7)  

大工さん 

食べ物屋さん 

(3.1) 

(3.1) 

６ 大工さん (4.1) お医者さん (4.0) 大工さん (4.8) 

７ 食べ物屋さん (3.5) 食べ物屋さん (3.7) 大工さん (4.5)  消防士・救急隊 (3.7) お医者さん 

陸上選手 

(2.7) 

(2.7) ８ お医者さん (3.2) 学者・博士 (3.2) 水泳選手 (3.2)  食べ物屋さん (3.2) 

９ パイロット (2.9) 宇宙飛行士 

消防士・救急隊 

(2.7) 

(2.7) 

電車・バス・車

の運転士 

(2.9)  建築家 

水泳選手 

電車・バス・ 

車の運転士 

料理人 

(2.7) 

(2.7) 

(2.7) 

 

(2.7) 

消防士・救急

隊 

(2.4) 

10 宇宙飛行士 

料理人 

(2.3) 

(2.3) 

ゲームやおも

ちゃをつくる人 

自動車屋さん 

電車・バス・ 

車の運転士 

パイロット 

料理人 

(2.0) 

 

(2.0) 

(2.0) 

 

(2.0) 

(2.0) 

飼育係・ペット

屋さん・調教師 

パイロット 

(2.1) 

 

(2.1)  

 

※5 2006 年までは「コックさん」で集計。「料理人」との回答が増加したため、項目名を「料理人」と変更。 

※6 2012 年より、電車・バスの運転士に加えて、車（トラック等含む）の運転士もあわせて集計し、 
「電車・バスの運転士」から「電車・バス・車の運転士」へと統合。 
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― 女の子「大人になったらなりたいもの」過去集計結果―  
(％) 

 89 年 90 年 91 年 92 年 93 年 

１ 保育園・ 

幼稚園の先生 

(12.0) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(12.6) お菓子屋さん (12.2) お菓子屋さん (12.1) 食べ物屋さん※1 (9.5) 

２ お菓子屋さん (8.5) お菓子屋さん (11.5) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(11.5) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(9.8) 看護師さん (8.7) 

３ 学校の先生 (8.1) 学校の先生 (8.3) 看護師さん (9.0) お花屋さん (9.6) お花屋さん (7.4) 

４ 看護師さん (8.1) 看護師さん (7.9) お花屋さん (8.8) 看護師さん (9.3) 獣医・飼育係 (7.1) 

５ お花屋さん (6.9) お花屋さん (7.8) 学校の先生 (7.1) 学校の先生 (7.5) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(6.7) 

６ ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(6.0) ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(5.5) ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(4.6) ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(4.2) お医者さん (5.0) 

７ 歌手・タレント (4.7) 客室乗務員 (3.9) 客室乗務員 (3.1) 客室乗務員 (2.2) 学校の先生 (4.8) 

８ 美容師さん (3.2) 歌手・タレント (3.1) 歌手・タレント (2.8) 美容師さん (2.1) お母さん (4.5) 

９ マンガ家 (2.3) 美容師さん (2.6) 美容師さん (2.6) 歌手・タレント (2.0) 客室乗務員 (3.3) 

10 客室乗務員 (2.2) マンガ家 (2.1) おもちゃ屋さん (2.0) マンガ家 (2.0) ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(2.6) 

 

 (％) 

 94 年 95 年 96 年 97 年 98 年 

１ 食べ物屋さん (13.3) 看護師さん (13.3) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(10.4) 食べ物屋さん (16.9) 食べ物屋さん (11.5) 

２ 保育園・ 

幼稚園の先生 

(9.4) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(12.0) 食べ物屋さん (9.8) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(10.6) 看護師さん (9.0) 

３ お花屋さん (8.6) 食べ物屋さん (9.6) お花屋さん (8.7) 看護師さん (6.6) 獣医・飼育係 (8.3) 

４ 看護師さん (8.6) お花屋さん (8.0) 看護師さん (7.1) お花屋さん (6.2) お花屋さん (5.8) 

５ 学校の先生 (7.0) 学校の先生 (6.7) お医者さん 

学校の先生 

(5.6) 

(5.6) 

歌手・タレント (5.2) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(4.9) 

６ 客室乗務員 (3.5)   学校の先生 (4.0) お医者さん (4.7) 

７ ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(3.1)   ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(4.4) お医者さん 

ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(3.4) 

(3.4) 

ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(4.7) 

８ 美容師さん (2.7) ※2  歌手・タレント (4.2) 歌手・タレント (3.8) 

９ お医者さん 

マンガ家 

(2.3) 

(2.3) 

  マンガ家 (4.1) 獣医・飼育係 

ペットショップ 

(3.0) 

(3.0) 

学校の先生 

福祉関係 

(3.6) 

(3.6) 10 獣医・飼育係 (3.7) 

※1 1992 年まで「お菓子屋さん」「パン屋さん」と別に集計していたが、1993 年より「食べ物屋さん」としてまとめて集計。 
※2 1995 年は、サンプル数が少ないため、５位までのみ。 
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 (％) 

 99 年 2000 年 2001 年 2002 年 2003 年 

１ 食べ物屋さん (15.6) 食べ物屋さん (16.4) 食べ物屋さん (15.2) 食べ物屋さん (13.3) 食べ物屋さん (12.5) 

２ お花屋さん (9.9) 看護師さん (8.2) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(10.0) 看護師さん (11.0) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(11.0) 

３ 保育園・ 

幼稚園の先生 

(9.2) お花屋さん (8.0) お花屋さん (7.6) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(8.1) 看護師さん (6.8) 

４ 看護師さん (9.0) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(7.9) 看護師さん (7.0) お花屋さん (6.7) 学校の先生※4 

(習い事の先生) 

(5.3) 

５ 獣医・飼育係 (4.7) 歌手・タレント (5.5) 歌手・タレント (4.5) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(4.2) お花屋さん (4.4) 

６ 学校の先生 (4.5) ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(5.1) お医者さん (3.4) ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(3.4) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(4.1) 

７ 歌手・タレント (3.8) 学校の先生 (4.2) 飼育係・ペット屋

さん・調教師※3 

(2.7) 獣医さん (2.9) お医者さん (3.8) 

８ 美容師さん (3.2) お医者さん (3.3) ピアニスト・ 

ピアノの先生 

(2.7) お医者さん (2.8) 歌手・タレント (3.6) 

９ ピアニスト・ 

ピアノの先生 

マンガ家 

(2.9) 

 

(2.9) 

獣医・飼育係・

調教師 

(3.1) 学校の先生 

美容師さん 

(2.5) 

(2.5) 

マンガ家 (2.6) ピアノ・エレク 

トーンの先生・ 

ピアニスト※5 

(3.3) 

10 美容師さん (2.7) 学校の先生 (2.4) 美容師さん (3.2) 

 

 (％) 

 2004 年 2005 年 2006 年 2007 年 2008 年 

１ 食べ物屋さん (14.8) 食べ物屋さん (12.8) 食べ物屋さん (14.4) 食べ物屋さん (13.9) 食べ物屋さん (18.1) 

２ 保育園・ 

幼稚園の先生 

(9.6) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(10.2) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(7.5) 看護師さん (9.7) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(8.6) 

３ 看護師さん (7.4) お花屋さん 

学校の先生 

(習い事の先生) 

看護師さん 

(6.0) 

(6.0) 

 

(6.0) 

看護師さん (5.5) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(7.3) 学校の先生 

(習い事の先生) 

(5.5) 

４ 学校の先生 

(習い事の先生) 

(5.0) 飼育係・ペット屋

さん・調教師 

(4.9) 学校の先生 

(習い事の先生) 

(6.5) 看護師さん (5.5) 

５ 飼育係・ペット屋

さん・調教師 

(4.9) お医者さん (4.3) お医者さん (6.1) 歌手・タレント (4.6) 

６ お花屋さん (4.3) 歌手・タレント (4.9) 学校の先生 

(習い事の先生) 

(4.2) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(5.9) お医者さん (3.8) 

７ 美容師さん (3.7) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(4.8) ピアノ・エレク 

トーンの先生・ 

ピアニスト 

(4.2) お花屋さん 

 

(2.9) 

 

飼育係・ペット

屋さん・調教師 

美容師さん 

(3.6) 

 

(3.6) 

８ お医者さん (3.4) ピアノ・エレク 

トーンの先生・ 

ピアニスト 

(3.1) 歌手・タレント (3.6) ピアノ・エレク 

トーンの先生・ 

ピアニスト 

(2.5) 

９ 歌手・タレント (3.3) お店屋さん (2.9) マンガ家 (3.3) 美容師さん (2.5) お店屋さん (2.6) 

10 ピアノ・エレク 

トーンの先生・ 

ピアニスト 

(3.2) お医者さん (2.8) 美容師さん (3.1) 歌手・タレント (2.4) マンガ家 (2.6) 

※3 2001 年からは「獣医さん」と「飼育係・ペット屋さん・調教師」を別に集計。 
※4 2003 年より、「英語の先生」「習字の先生」など習い事の先生もあわせて集計(但し、スポーツや武道の先生・コーチは除く)。 
※5 2003 年からは「ピアニスト・ピアノの先生」に「エレクトーンの先生」もあわせて集計。 
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(％) 

 

 (％) 

 2014 年 2015 年 2016 年 2017 年 2018 年 

１ 食べ物屋さん (18.6) 食べ物屋さん (15.8) 食べ物屋さん (15.5) 食べ物屋さん (11.3) 食べ物屋さん (15.4) 

２ 保育園・ 

幼稚園の先生 

(11.1) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(8.2) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(7.1) 看護師さん (9.5) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(7.4) 

３ 歌手・タレント・

芸人 

(4.9) 看護師さん (6.8) 学校の先生 

（習い事の先生） 

(5.8) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(6.9) 看護師さん (6.7) 

４ 学校の先生 

（習い事の先生） 

(4.6) お医者さん (5.0) お医者さん 

看護師さん 

(5.3) 

(5.3) 

お医者さん (6.6) 学校の先生 

（習い事の先生） 

(6.2) 

５ 看護師さん (4.6) 学校の先生 

（習い事の先生） 

(4.8) 学校の先生 

（習い事の先生） 

(4.4) お医者さん (6.1) 

６ お医者さん (3.8) 歌手・タレント・

芸人 

(4.0) デザイナー (4.9) 歌手・タレント・

芸人 

薬剤師さん 

(3.4) 

 

(3.4) 

美容師さん (4.5) 

７ 美容師さん (3.0) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(3.7) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(4.2) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

デザイナー 

(3.8) 

 

(3.8) ８ お花屋さん (2.8) デザイナー (3.6) 美容師さん (3.9) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(3.0) 

９ デザイナー (2.5) お店屋さん (2.9) 歌手・タレント・

芸人 

 (2.9) ダンスの先生・

ダンサー・ 

バレリーナ 

デザイナー 

(2.5) 

 

 

(2.5) 

歌手・タレント・

芸人 

(3.0) 

10 ピアノ・エレク 

トーンの先生・

ピアニスト 

マンガ家 

(2.5) 

 

 

(2.5) 

ピアノ・エレク 

トーンの先生・

ピアニスト 

(2.6) ダンスの先生・

ダンサー・ 

バレリーナ 

ピアノ・エレク 

トーンの先生・

ピアニスト 

薬剤師さん 

 (2.5) 

 

 

(2.5) 

 

 

(2.5) 

ピアノ・エレク 

トーンの先生・

ピアニスト 

(2.5) 

※6 2012 年からは「歌手・タレント」に「芸人」も合わせて集計。 

 

 

                                       
                                                  
 

 

 2009 年 2010 年 2011 年 2012 年 2013 年 

１ 食べ物屋さん (20.0) 食べ物屋さん (19.3) 食べ物屋さん (19.7) 食べ物屋さん (14.9) 食べ物屋さん (16.9) 

２ 保育園・ 

幼稚園の先生 

(6.9) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(7.6) 保育園・幼稚園

の先生 

(7.7) 看護師さん (9.2) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(10.5) 

３ 看護師さん (5.0) 学校の先生 

（習い事の先生） 

(6.5) 学校の先生 

（習い事の先生） 

(6.0) 保育園・ 

幼稚園の先生 

(7.5) お医者さん (5.2) 

４ 学校の先生 

(習い事の先生) 

(4.8) お医者さん 

看護師さん 
(4.5) 

(4.5) 

歌手・タレント (4.8) お医者さん (5.8) 学校の先生 

(習い事の先生) 

(4.8) 

５ 歌手・タレント (4.6) 看護師さん (4.2) お花屋さん 

学校の先生 

（習い事の先生） 

(3.9) 

(3.9) 

飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(3.5) 

６ 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(4.3) お花屋さん 

歌手・タレント 

(4.3) 

(4.3) 

お花屋さん (3.8) 看護師さん 

ピアノ・エレク 

トーンの先生・

ピアニスト 

(3.4) 

(3.4) 

７ お医者さん (4.2) 美容師さん (3.2) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(2.9) 

８ お花屋さん (3.8) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(4.1) 飼育係・ペット

屋さん・調教師 

(2.9) 警察官・刑事 

ピアノ・エレク 

トーンの先生・

ピアニスト 

(2.6) 

(2.6) 

歌手・タレント・

芸人※６ 

(3.3) 

９ ダンスの先生・ 

ダンサー・ 

バレリーナ 

(2.6) デザイナー (3.3) デザイナー (2.7) 美容師さん (3.3) 

10 マンガ家 (2.4) お店屋さん 

薬剤師さん 

(2.9) 

(2.9) 

ピアノ・エレク 

トーンの先生・ 

ピアニスト 

(2.6) デザイナー (2.4) お花屋さん 

デザイナー 

(3.0) 

(3.0) 


