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東京都５区におけるフレキシブル・オフィス市場(サービス・オフィス

対コワーキング・オフィス)のストックの推移と予測（出典：ＪＬＬ） 

 

 

2019 年１月 22 日 

サラ川で 平成最後の ＵＳＡ(憂さ)晴らし！ 

“定年延長”で遠ざかるサラリーマンの平穏・・・フリマアプリやインスタなど、シェア文化が到来！ 

第 32 回『第一生命サラリーマン川柳コンクール』優秀 100 句決定  

 

第一生命保険株式会社（社長：稲垣 精二）では、2018 年９月から 10 月にかけて、全国の幅広い世代の皆さまを

対象に募集した、第32回『第一生命サラリーマン川柳コンクール』を実施し、全国から寄せられた43,691句の中から

“平成最後”の全国優秀100句を決定しました。また、今回はタレントのＤＡＩＧＯさんが特別審査員の20代限定「ＹＷ

Ｄ部門」(Young の Wish でＤＡＩＧＯ部門)や、地方自治体等と協働して実施した「地元サラ川(ジモサラ)」など、初めて

の企画も盛りだくさんです。 

 

■“定年延長”“再雇用”に悲痛の叫び！？ 

 今年の優秀 100 句には“定年延長”“再雇用”により遠ざかる人生の余暇を嘆く句が多数入選しました。 

第４次安倍内閣では、企業に 65 歳以上の定年延長、更には 2019 年

度を目標に70歳定年の原則化を求めるなど、シニア層の活躍推進に力

を入れています。厚生労働省の調査によると、一律定年制を定めている

企業のうち、定年を 65 歳以上としている企業の割合は 2017 年（H29）に

17.8％にのぼり、10 年前の 2007 年（Ｈ19）（9.1％）の約２倍に上昇しまし

た。ただ、もうすぐ定年を迎えようとしていたサラリーマンからは「余暇が

遠ざかった・・・」、部下からは「苦手な上司が再雇用された・・・」など悲

痛の叫びが！ 

 

■フリマアプリやインスタでモノや情報を効率的にシェア！ 

次の時代は“シェア”を活用したワークスタイル変革にも期待！ 

 
不要なものはフリマアプリで「売る」、情報はインスタ・ＬＩＮＥ

ですぐに共有、などモノや情報を効率的にシェアする様子が、

優秀 100 句にも多く見られるようになりました。 

一方、「通勤ラッシュ」「無駄な休日出勤・残業」、「仕事

と家事の両立」に関するサラリーマンの悩みは、今回の入

選作でも数多く登場し、 “働き方の効率化”はまだまだ道

半ばの様子。 

新元号元年を迎える次回のサラ川では、シェアオフィス

や家事代行サービスなど、働き方にも“シェア”を活用した、

新しいサラリーマンの姿が見られることを期待しましょう！ 
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厚生労働省 就労条件総合調査より 

定年が 65 歳以上の企業割合の推移（％） 
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■サラリーマン川柳ベスト 10 投票開始！  

１月 22 日（火）より、全国優秀 100 句の中から平成最後のサラリーマン川柳ベスト 10 を決める投票を実施します（３

月 15 日（金）投票締切）。 

優秀 100 句は第一生命ホームページ上で発表するとともに、第一生命日比谷本社（東京都千代田区有楽町１－

13－１）１階オープンスペースでも掲示し、ベスト 10 投票を受け付けます。投票結果は、５月下旬に発表予定です。 

展示期間１月 22日（火）～３月 15日（金） 

【第 32 回サラリーマン川柳特設サイト】 

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html 

 

 

■サラ川で振り返る平成の 30 年 

 1987年にスタートし、今年で32回目を迎える「サラ川」は平成30年の歴史と重なっています。第一生命ホームペー

ジでは、過去 31 回分のサラリーマン川柳で平成を振り返る企画を掲載しています。あわせてご覧ください！ 

※今回発表する優秀 100 句は含まれていません。 

【第一生命ホールディングス ニュースルーム】 

https://www.dai-ichi-life-hd.com/newsroom/ichioshi/index_065.html 

 

 

https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html
https://www.dai-ichi-life-hd.com/newsroom/ichioshi/index_065.html
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平成最後の優秀 100 句はこちら！
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※川柳、雅号は、すべて応募者の表記にしたがっているため一部当て字等での表記で掲載しています。また、作品の著作権は、すべて第一生命に帰属

しています。無断での転載、使用はご遠慮ください。NO.18、NO.53 は地元サラ川入選句。 

 

■初企画 「ＹＷＤ(Young の Wish でＤＡＩＧＯ)部門」ベスト３決定！ 

20代限定で募集した当部門は、若さゆえの失敗、悩みなど、20代ならではのリアルな想いを詠んだ力作691句が

寄せられました。本家サラリーマン川柳にも負けずとも劣らない悲喜こもごもの作品に若者とは思えない一面も！ 

 また、今回はYoungのWish でＤＡＩＧＯ部門ということで、普段の5・7・5にはないオリジナルDAI語を用いた作品

も多く見られ、若者ならではの適応力の高さが伺えました。
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■初企画 「地元サラ川(ジモサラ)」入選作品発表！ 

 毎年ご好評をいただいている「サラリーマン川柳」を活用し、地域をＰＲするお手伝いをしたいという思いから、今年

度初めて、「地元サラ川(ジモサラ)」を実施しました。 

 募集テーマは「健康」「お国自慢」「詐欺撲滅」で、全国 15 団体（自治体・警察）より 8,291 作品の川柳が集まりまし

た。各地域の特色や方言が表現されており、従来の「サラリーマン川柳」とは一味違った、多彩な作品が集まりまし

た。 

詳しくは、同日発表のプレスリリースをご参照ください。 

URL：https://www.dai-ichi-life.co.jp/company/news/pdf/2018_055.pdf 

 
≪第 32 回サラリーマン川柳 投票スケジュール≫ 
 
■投票期間 

2019 年１月 22 日（火）～３月 15 日（金） 

 

■投票方法 

第一生命の「生涯設計デザイナー」がお届けする専用の「投票用紙」をご提出ください。 

また、インターネットからも投票を受け付けています。 

第一生命日比谷本社内１階オープンスペースでも投票可能です。 

パソコン/スマートフォンからの投票 ： https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html 

 ※携帯電話では受け付けていません。 

■投票者に抽選で素敵なプレゼント 

投票いただいた方の中から抽選で総計 800 名様に素敵な賞品をプレゼント 

・A 賞 特産品セット（３万円相当） 10 名様 

・B 賞 EPSON PULSENSE 脈拍計測機能付き活動量計  200 名様 

・C 賞 NHK 出版 サラリーマン川柳 やみつき傑作選 590 名様 

※賞品はお選びいただけません。 

■発表方法および投票にあたっての注意事項 

2019 年５月下旬に、第一生命ニュースリリース、ホームページおよび「サラ川ニュース」でベスト 10 を発表します。 

 

・第一生命にご契約のお客さまに限らず投票いただけます。 

 ただし、投票できる方は、成人、結婚をしている未成年者、または就労している 18 歳以上の未成年者に限ります。 

・投票はお一人さま一票とさせていただきます。 

・第一生命の社員ならびにその家族は投票できません。 

・第一生命が同時期に実施するキャンペーンと重複しての当選ができない場合があります。 

・事情により、本投票の実施を中止する場合がありますのでご了承ください。 

・当選の発表は、賞品のお届けをもってかえさせていただきます。 

 
 

 
 
 
 

C18-128-0184（2019.1.15） 

https://www.dai-ichi-life.co.jp/company/news/pdf/2018_055.pdf
https://event.dai-ichi-life.co.jp/company/senryu/index.html

