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2016 年３月 22日 

 

～つぶやこう  あなたの想い  「川柳」で～ 

「サラリーマン川柳コンクール」30 周年のスピンオフ企画 

20 代限定『フレッシュサラ川
せん

グランプリ』開催！ 
仕事、同僚、恋愛…どんなテーマでも OK！ 

５・７・５の１７文字で、共感を呼ぶ句の投稿をお待ちしています！ 

 

 

第一生命保険株式会社（社長：渡邉 光一郎）では、1987 年の開始以来、累計 100 万句以上の作品を生み

出し、現在の川柳コンクールブームの元祖とも言われる「サラリーマン川柳コンクール（サラ川
せん

）」。2016

年に 30 周年を迎える本コンクールの記念企画の 1つとして、より若い世代の方々にも川柳を楽しんでいた

だくため、20 代限定企画『フレッシュサラ川グランプリ』を 2016 年３月 22 日（火）より開催します。 

 

近年、スマートフォンや SNS の普及に伴い、短い言葉で気持ちを表現

する機会が増えています。特に、若者世代ではこうした新たなコンテン

ツの利用率が高く、20 代以下では 60％以上の人が利用しているものもあ

ります1。また、近年では本家サラ川の上位 100 選でも、20代の方の作品

が増えています。 

感性豊かな 20代の目線から、仕事や恋愛、趣味や悩みなど、日常に起

きる何気ない出来事や“これだけは言っておきたい”ことなどを５・７・

５で伝える本グランプリ。これまでの上司や部下への本音、妻や夫への

想いなど、日常生活での一幕をユーモアと風刺のセンスで表現した句が

多く出揃う「サラ川」とは一風変わった、20 代ならではの皆さまのセン

スを存分に発揮した作品の応募をお待ちしています。 

『フレッシュサラ川グランプリ』のポイント 
 

 

 

 

  

                                                   
1 （出典）総務省「社会課題解決のための新たな ICTサービス・技術への人々の意識に関する調査研究」（平成 27年） 

１．テーマは自由！若者のセンスを発揮した作品に期待！ 

上司への本音、同僚への想い、将来の夢、恋愛模様、家族への感謝など、自分の書きやすいテーマで OK。 

２．応募はいつでも気軽にスマホから！ 

『フレッシュサラ川グランプリ』は、インターネットから応募できます。ひとり何句でも応募可能。 

３．ベスト３作品に入選した方に素敵なプレゼントを贈呈！ 

グランプリ作品はジェフグルメカード 80,000 円分プレゼント！さらに「第 30 回サラリーマン川柳コン

クール」の「ベスト 100 シード権」をゲット！ 
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１．テーマは自由！若者のセンスを発揮した作品に期待！ 
 

サラ川では、「上司・部下編」や「夫婦編」といった、比較的年齢層の高い方の共感を呼ぶ句が多く見ら

れます。 

しかし、『フレッシュサラ川グランプリ』では、思い切って応募を 20 代限定にすることで、今までのサ

ラ川では、現れにくかった 20代ならではの想いを込めた句を募集します。たとえば、就活の出来事、新社

会人からみた大人の印象、上司への本音、同僚への想い、将来の夢、恋愛模様、家族への感謝など、テーマ

は自由です。自分の書きやすいテーマを選んで、若者ならではのセンスの光る川柳をお待ちしています！  

また、「川柳を書いたことがない！」という方もご安心ください。20代の皆さんは、川柳を作ったことが

ないという方が多いと思います。コツは「本音をぶつける」ことです。川柳は５・７・５のたった 17 文字。

自分の悩みや“これだけは言っておきたい”ということ、何気ない出来事などをストレートにぶちまけてく

ださい！ 

 

２．応募はいつでも気軽にスマホから！ 
 

仕事にプライベートに忙しい皆さんでも大丈夫！『フレッシュサラ川グランプリ』は、インターネットか

らの応募となります。また、ひとり何句でも応募可能です。通勤中やふとした時に、スマートフォンから気

軽に応募してください。  

 

３．ベスト３作品に入選した方に素敵なプレゼントを贈呈！ 
 

その①：グランプリ作品は「第 30 回サラリーマン川柳コンクール」の「ベスト 100 シード権」を 

ゲット！２冠も夢じゃない！？ 

 

今秋、記念すべき第 30 回を迎える「サラリーマン川柳コンクール」は、前回も４万句近くが集まった

大人気コンクール。なんと今回、『フレッシュサラ川グランプリ』のグランプリ作品は、「第 30 回サラリ

ーマン川柳コンクール ベスト 100」に自動的にノミネートされるシード権を獲得できます。「フレッシ

ュサラ川」と「サラ川」の２冠も夢じゃない！？ 
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その②：ベスト３の応募作品は、 

人気イラストレーター・花くまゆうさく先生が描き下ろしイラストにして発表＆贈呈！ 

 

『フレッシュサラ川グランプリ』をシュールなタッチで彩るのは、20代にも人気のイラストレーター・花

くまゆうさく先生！本グランプリのベスト３（グランプリ・準グランプリ作品）は、花くま先生が作品を題

材にして描き下ろしたイラストで発表・贈呈します！  

 

その③：グランプリ作品は 80,000 円分のジェフグルメカードを贈呈！ 

グランプリの方には、80,000 円分の全国共通お食事券ジェフグルメカードを贈呈！ひとりで使うのも

いいですが、作品のネタになったあの人やこの人、知恵を出し合った友人たちと一緒にパーティーをどう

ぞ！準グランプリの方にも 30,000 円分、さらに応募いただいた方の中から抽選で 30名様に 3,000 円分の

ジェフグルメカードをプレゼントします。 

 

 

 

  

花くまゆうさく先生 プロフィール 

1967年東京都出身の漫画家・イラストレーター。 

代表作「東京ゾンビ」は、漫画雑誌「アックス」（青林工藝舎）で連載後、浅野

忠信と哀川翔主演で映画化。 

※入選者ならびに当選された方には、キャンペーン事

務局よりご連絡します。ご連絡先不明などの理由で賞

品の送付先を確認できない場合は、入選もしくは当選

を無効とします。 
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【応募方法】 

インターネット（パソコン・スマートフォン）でのみ応募を受け付けています。 

応募の詳細については、第一生命ホームページをご覧いただくか、担当の「生涯設計デザイナー」までお

問い合わせください。 

 

パソコン・スマートフォンから応募  

http://www.dai-ichi-life.co.jp/campaign/fresh_sarasen/index.html  

【応募期間】 

2016 年３月 22日（火）～６月 10日（金） 

 

【応募上の留意点】 

 第一生命にご契約のお客さまに限らず、ご応募いただけます。ただし、本企画は 20代限定となるた

め、応募時点で 20歳以上 29歳以下の方に限ります。 

 お一人さま何作品でもご応募いただけます。 

 第一生命の社員ならびにその家族は応募できません。 

 当社が同時期に実施するキャンペーンと重複しての当選ができない場合があります。 

 事情により、本キャンペーンの実施を中止する場合がありますので、ご了承ください。 

【スケジュール（予定）】 

 作品応募締切 ・・・ 2016 年６月 10 日（金） 

 全国ベスト３（グランプリ・準グランプリ）発表・・・2016 年 10 月予定 

※ 発表時期は変更となる場合があります。 
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